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‰œU³²½ rŽb�« ULO- s×½Ë ÆUMMOÐ UFOLłÎ qLF½ s� qł√ ·b¼ ¨bŠ«Ë u¼Ë Ê√ ÊuJð …œôu�« UŁbŠÎ

UM�¬Î «—UÝËÎW-UJ�  ¡U?>M�« q�Q½ Æs¼dÝ√Ë Ê√ ÊuJ¹ WL¼U>� »U²J�« «c¼ W?DO>Ð w- d¹uDð

 «—UN� ¨ öÐUI�« p�c4Ë w-  «—UN� d¹uDð  UN�_« q?JAÐ dOž b½U>MK- ÆdýU³� UMðUN�√

 UF{«u�« q�«uM�Ë UMKLŽ …—UN0 WIŁË ÃUN²Ð«Ë.

vKŽ WKÐUI�« Ê√ ¨pK²9

dI� wMOŽ

…√d�≈ Íb¹

VK9Ë bÝ√.
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U×¹—√ ełU(« wMFM� w½≈ s� Æq�Ë√ WŽU>�« ± WŽU>K� ∑ UMŠ≈Ë vKŽ —U� ÆełU(« wF�

Æn¹e½ UMFM� gO'« s� ¨—Ëd*« UM³KÞ rNM� U� —U� Æ«uK³9 włË“ vłd²¹ rNO- ÊËbÐ ¨…bzU-

«uF-—Ë Õö>�« UMOKŽ U�Ë ÍcNÐ Æd/ U½uKš …d²H�« —U� wF� n¹e½ U½√Ë vKŽ ¨ełU(« rN�UJŠ

włË“ ÍbÐ UN4dð√ ¨ÕË—√Ë ÊUL4Ë «uC-—.s¹bFÐ  w- ¨dšü« ‰U9 ÍbM'« «uŠË— ¨wA�

ŸuM2Ë …—UOÝ ·UFÝù« UMOA� Æd9 W-U>� w�«uŠ UF³Þ Ær4≤Î ̈U½√ s� ‚U¼—ù« s�Ë n¹eM�«

U� X¹—œ sŽ XO×� Æw�UŠ vKŽ w�UŠ U³¹dIðÎ w�«uŠ WŽU>�« ¨±≤ X�Q>- —u²4b�« s¹Ë 5M'«

wK�≈ ¨«u²³ł w� ‰UI- «c¼Ë Æv-uð wK�≈ ÀbŠ ¨wF� Ác¼Ë s�Ë Æw²B9 U¼bFÐ  —U� wF�

W�UŠ ¨WO>H½ ¨‚U¼—≈Ë U�Ë tÐUý w²×�Ë Æp�– b( Êü« r� U¼œd²Ý√ qJA�UÐ q�UJ�«.X¹d�√ 

U½√ w½≈ U� qþ√ w- ¨vHA²>*« wMF¹ U*UÞ qHD�« v-uð uý ÍbÐ ÊUL4 ÆqLŽ√ UMŠ≈Ë ¨5ŠËd�

vKŽ ełU(« fH½ ¡wA�« U½uFM� ¨d/ rN�UMOJŠ UMF� qHÞ XO� U½bÐË ÕËd½ tM-b½ ô≈ u¼

wJ×OÐ ¨XO³�« UMK�u� »dG*« v²ŠË  ÆŸuM2 «Ëcš√Ë WKHD�« bL(«Ë ÆU¼uM-œË ¨tK�« bL(«

tK�« wKŽ
Ò
 s� tK�«.

ÆÆÆ d¹d% Â√ …œUNý

XFKÞ   s� XO³�« vKŽ WŽU>�« ¨≥ UMK�ËË Âu>;« vKŽ WŽU>�« 5Ð ≥∫≥∞ ¥ ≠ ¨UMK�Ë W�UŠ

¨…œôË ÍbÐ vKŽ Æb�Ë√ ełU(« «uC-— U½uKšb¹ vKŽ ¨vHA²>*« U½uKš ¨5H9«Ë 5-—UŽ W�UŠ

¨…œôË «uHAJ¹ ¨UMOKŽ  U-UAJ�UÐ ¨«uHAJ¹ «u×²H¹Ë  UÐ«u³�« ÊU4 Æ«uHAJ¹Ë wF� wLŽ wJ×¹

rNF� Íd³F�UÐ ÊUAŽ U½uðuH¹ «u�U9Ë Æ«uC-— Â“ô r¼Ë Æ«uFłdð «uJ×¹  b�Ë ¨rN�«b9 Â«b9

rž—Ë ÆrN½uOŽ w½≈  b�Ë rN�«b9 ô≈ rN½≈ «uC-— XOIÐ ÆU½Ë—d1 »«cF�UÐ v²Š «uJŠ l�

◊U³{ d³4√ ¨rNM� «uKBð« ¨rNF� «uJŠË d¦4√ s� lÐ— WŽUÝ Ë√ nB½ bFÐ ÆWŽUÝ X9Ë dO³4

«Ëcš√  U¹uN�« hšd�«Ë ¨5�Q²�«Ë U½uKšË ¨d/ «ËdOŽË ozU>� …—UO>�« v²� XK�Ë Ælłd¹

vHA²>*« ôË U½√ ¨WON²M� w½uKLŠ vKŽ vHA²>*« ≥ Æ ôUL(UÐ  UŽUÝ r¼Ë «uHEM¹ Æw-

«u�U9Ë u�  dšQð ±∞ ozU9œ ÊU4 ¨XðU� t½_ W�ö)« U¼uI� W²²H²� w- wL>ł.WŽUÝ  …œôu�«

vKŽ ełU(« WŽUÝ »«cŽ ¨—«d�Ë X½U4 UNK4 X³$√ ÆŸUłË√ XMÐ UN²OLÝË d¹d% ÊUAŽ qEð

Èd4– ‰uÞ ¨U¼dLŽ ÊUAŽË U* d³Jð UNKOJŠ√ ¨UN²B9 nO4Ë UN²³$√ uýË —U� wF�.

Æ≤∞∞± ¨wKG�—√ ¡UOKŽ ∫Ã«dš≈Ë ÃU²½≈ ¨¢WAOŽ g� ÍU¼¢ wIzUŁË rKO- s� 5ðœUNA�«



±≤

W'UF� ·eM�« W¹U+u�«Ë tM� ‰öš …dýU³� U¼bFÐË …œôu�«

UI-ËÎ WLEM* W×B�« ¨WO*UF�« d³²F¹ ·eM�« bŠ√ »U³Ý_« WO>Ozd�«  UO-u� W�u�_« d³Ž Ær�UF�«

s� sJL*« rEF� w-öð Ác¼  UO-u�« s� ‰öš dOÐb²�« rOK>�« WKŠdLK� W¦�U¦�« s� …œôu�«

 U?ŽU>�«Ë©W�ö)«® WLOA*« …œôË v²Š qHD�« …œôË 5Ð WKŠd*« w¼Ë v?�Ë_« bFÐ …œôË

WLOA*« w- Æ©W�ö)«® l{u�« s¼«d�« V³>ÐË ‚öž≈ ¨‚dD�« b9 dDCð  öÐUI�« …bŽU>*

¡U>M�« w- …œôË sN�UHÞ√ Ã—Uš W¾OÐ vHA²>*« «cN� Æ…œU²F*« ¨V³>�« b$ s� rN*« Ê√ „d4c½

WOHOJÐ W¹U9u�« s� ·eM�« t²'UF�Ë Ê≈ ÀbŠ.

dF0 ¡U�M�« …UO� –UI�≈ pMJ1Ë p��—UN�WK�UI� p�«

·eM�« s� W¹U9u�« ¨W�ö)« ‰UBH½«Ë rŠd�« ÷U³I½« WOłu�uO>- qBH�« «c¼ w- ‰ËUM²MÝ

«d?O?š√ Ë ¨…œôu?K?� W?¦�U¦�« WKŠdLK� rOK>�« dOÐb²�« ‰öš s�Îs?� W?¦?�U¦�« WKŠd*« w-  öJA*« 

ÆUN²'UF� WOHO4Ë ·eM�« UNL¼√Ë …œôu�«

d� …bŽ tz«dłSÐ 5�uI²Ý p½_ ¡U>MK� wKš«b�« h×H�« ¡«dł≈ WOHO4 sŽ rKJ²MÝ ¡b³�« w-
Ò

 «

Æ…œôu�« WOKLŽ ‰öš

∫sNB×2 ¡UMŁ√ ¡UNM�« Â«d²Š«

U�bMŽ ÂeK¹ Ê√ Íd& UB×-Î UOKš«œÎ ¨…√d�ù s� rN*« Ê√ w�d²% UN9uIŠ «dO¦J- ÆWOBoA�«Î

U� oHo½ w- ÂöŽ≈ …√d*« «–U* Íd$ h×H�« wKš«b�« U�Ë w¼ ZzU²½ «c¼ wKLŽ« Æh×H�« vKŽ

s¹uJð W4«dý l� …√d*« s� ‰öš q�«u²�« ¡U>M�U- ÆUNF� sK�UF²¹ qJAÐ qC-√ l� ·u)«

dðu²�«Ë ¡UMŁ√ l{u�« …œôu�«Ë U�bMŽ r²ð sN²K�UF� V−¹ ÆÂ«d²ŠUÐ Ê√ dFAð …√d*« UN½√ rJ×²ð

¨—u�_UÐ p�c- qC-√ UN� ¡UMŁ√ …œôu�« s� WOŠUM�« WOłu�uO>H�«.
ULO- wK¹ iFÐ  «œUý—ù« WIKF²*« h×H�UÐ wKš«b�«:

Æ±w³KÞ√ UNM� Ê–ù« ¡«dłù h×- w×{Ë ÆwKš«œ p½√ 5łU²% v�≈ h×Hð oMŽ rŠd�«

UN¹b� Íb4Q²²� s� t½√ Õu²H� Ë√ ”UOI� ¨t²×²- wKLF²Ý« Æa�«  ULK4 lOD²>ð Ê√ UNLNHð

ôbÐÎ s�  U×KDB*« «–≈ ∫‰U¦� ÆWO³D�« X½U4 ô ·dFð U� u¼ oMŽ ¨rŠd�« w�bo²Ý«

…—U³ŽWDO>Ð q¦� »UÐ rŠd�«.

Æ≤Íd-Ë UN� V−¹ ÆWO�uB)« U¼ƒUDŽ≈ …¡ö� wDG²� UNMDÐ vKŽ√Ë «–≈Ë ÆUNOKł— X³KÞ

pM� Ê√ —œUG¹ iFÐ ’Uoý_« ¨W-dG�« wG³MO- WÐU−²Ýô« UN³KD�.

Æ≥U�bMŽ bFð UN>H½ ¨h×HK� UNO�QÝ« Ê√ pLKFð U�bMŽ ÊuJð «cN- Æ…bF²>� UC¹√Î UNODF¹

W�dH�« q�«u²K� ÊËUF²�«Ë  ÆpF�w³KÞ√ UNM� Ê√ fHM²ð ¡j³Ð UNðbŽU>* vKŽ

«–≈ Æ¡Ušd²Ýô« X³KÞ pM� Ê√ ÍdE²Mð ¡UMŁ√ œułË hKIð ÷Uo� ¨UN¹b� ÍdE²½U- UI-ËÎ

o¦²Ý ÆUN³KD� pO- «–≈  błË p½√ 5FL²>ð UN�.



±≥

ÍdE½√ UNO�≈ wŁb%Ë UNF� ¡UMŁ√ pz«dł≈ ÊuJ²>-  ̈ h×H�« qC-√ ôUŠÎ U�bMŽ ÊuJð

vKŽ rKŽ U0 ÆÍd−¹

wšuð nDK�« VM−²� UNz«c¹≈ Ë√ ¡«c¹≈ fO� ÆUNKHÞ s� Í—ËdC�« V³>²�« r�QÐ b¹bý

¨…√dLK� p�c- V³>OÝ U�“QðÎ qHDK� X½√ w- vMž tMŽ.

w³M& ¡«dł≈ h×H�« wKš«b�«  «d� …œbF²� d¦4√ s� ¨Â“ö�« p�c- b9 V³>¹ ÆÈËbF�«

w- ‰UŠ œułË  U³�UÞ  «d{UŠ ¨rKF²K� sNOLKŽ ôË√Î Â«d²Š« …√d*« s� ÂbŽ ‰öš

ÕUL>�« ¡«dłSÐ q¦� «c¼ h×H�« d¦4√ s� UL4 ÆÂ“ö�« V−¹ Ê√ sLKF²¹ …¡«d9 WG� r>ł

…√d*« ôbÐÎ s� ÂUOI�« ULz«œÎ h×HÐ ÆwKš«œ

«–≈  X−²Š« ¡«dłù ¡wý U� ÊuJOÝ U*R�Î ¨…√dLK� UNOLKŽ√ q³9 pMJ1 Ætz«dł≈ …d� Èdš√

Ê√ w³KDð UNM� fHM²�« ¡j³Ð YO×Ð qL²% r�_« qJAÐ p�c- ÆqC-√ ÊuJ¹ ôUF-Î ̈vKŽ

qO³Ý ¨‰U¦*« «–≈ X½U4 dFAð r�QÐ ¡UMŁ√ WÞUšù«.

wŠdý«  ZzU²½ h×H�« U�bMŽ 5N²Mð ∫‰U¦� ÆtM� pMJ1 Ê√ wŠdAð UN½√ dFAð r�QÐ

w- U¼dNþ Ê_ ”√— qHD�« w- WOF{Ë w- ÆWCHoM� ¨…œUF�« ÊuJ¹ w- p�– W�d- p�

lO−A²� …√d*« s� ‰öš UN�öŽ≈ UN½QÐ ÂbI²ð qJAÐ U�√ ÆbOł «–≈ r� sJ¹ „UM¼ ¨ÂbIð

ÊuJO>- w- p�– W�d- UN¦( vKŽ Ê√ bŽU>ð UN>H½ sŽ o¹dÞ wA*« Ë√ ¡Ušd²Ýô«

Ë√ U0— ÂuM�« Ë√ ‰ËUMð ÂUFÞ »dýË U³�UG- Æ¡U*«Î „UM¼ ¡wý U� lOD²>ð …√d*« tKF-

…bŽU>* UN>H½ ôbÐÎ s� —uFA�« ÂbFÐ WKO(«.

g9UMMÝ  ULO- wK¹ W'UF*« WOłu�uO>H�« WKŠdLK� ¨W¦�U¦�« p�c4Ë W'UF�  ôU(« Wz—UD�«

WIKF²*« …œôuÐ Ê≈ ÆW�ö)« W'UF*« WOłu�uO>H�« WHK²o� U�U9Î sŽ W'UF*« W�bo²>*« w-

sLJð Æ UOHA²>*« WOL¼√ p�– w- t½√ b9 ô d-u²¹ w- p�ËUM²� W¹Ëœ√ WBKI� ÊUJ�ùUÐË ÆrŠdK�

qOKI²�« s� dÞUo� ÀËbŠ n¹eM�« «–≈ XF³ð« W'UF*« ’d×Ð.

nO� i³IM¹ ∫rŠd�«

Íu²×¹ rŠd�« vKŽ …bŽ  UI³Þ ¨WOKCŽ œ«œeð W4dŠ Âb�« UNO- qJAÐ dO³4 ‰öš qL(«.
błu¹Ë qš«œ rŠd�« W½UDÐ WMO� ”dGMð UNO- WC¹u³�« w- W¹«bÐ w-Ë ÆqL(« qL(« wFO³D�«

uLMð ©W�ö)«® WLOA*« w- qš«œ Ác¼ W½UD³�«.pÐUA²ð  ·UO�_« WOKCF�« rŠdK� UF�Î qJA²�

U−O>½Î «bŠ«ËÎ÷U³I½« l�Ë Æ ¨rŠd�« bAð Ác¼ ·UO�_« ÍœR?ðË v�≈ ‚öž≈ WOŽË_« W¹u�b�«

¨w�U²�UÐË Æ·eM�« n9uðË ÊS- ÂbŽ ÷U³I½« rŠd�« qJAÐ bOł ÍœR¹ v�≈ ÂbŽ n9uð ·eM�«.
bFÐ …œôË ¨qHD�« qBHMð WLOA*« sŽ rŠd�« W4—Uð WIDM� s� WOŽË_« W¹u�b�« W-uAJ*« r−×Ð

«–≈ Æs×B�« r� i³IM¹ rŠd�« UL4 wG³M¹ ÊS- «c¼ Íc�« Õd'« Íu²×¹ vKŽ d¦4√ s� ±∞∞

vI³¹ ÊU¹dý UŠu²H�Î«–≈ Æ r� r²¹ …dDO>�« vKŽ ¨·eM�« o-b²¹ Âb�« WOLJÐ »—UIð µ∞∞ ≠ ∏∞∞

d²KK� q4 WIO9œ.

Æ¥

Æµ

Æ∂

Æ∑

Æ∏
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Íu²×¹ r>ł …√d*« vKŽ  «d²� µ s� ¨w�U²�UÐË ÆÂb�« bI- bIHð q4 U� w- UNL>ł s� Âœ w-

…d²- ozU9œ ±∞.

nO� qBHMð WLOA*« ©WTö)«® qJAÐ ∫wFO³Þ

bFÐ …œôË ¨qHD�« iHoM¹ r−Š l�Ë ÆrŠd�« hKIð  öCŽ rŠd�« √b³ð WLOA*« ‰UBH½ôUÐ

sŽ —«bł WLOA*« ÆrŠd�« X>O� W½d� UL4 W³>M�UÐ ‰U(« u¼ ¨rŠdK� p�c�Ë bMŽ hKIð rŠd�«

`³B¹ ÊUJ� ”«dG½« WLOA*« oO{√ qBHM¹Ë UOzełÎ sŽ WLOA*«.w-  ¨…œUF�« sJ1 Ê√ wEŠöð

WI-œ s� Âb�« bMŽ ¡bÐ ‰UBH½« UL4 ÆWLOA*« Ê√ Âb�« lL−²¹ 5Ð —«bł rŠd�« WLOA*«Ë ‰u×²¹Ë

v�≈ WK²4 …d¦o²� qLFðË ÆWKOIŁ  UBKI²�« WO�U²�« vKŽ qB- WLOA*« UOK4Î sŽ —«bł rŠd�«

UNF-œË v�≈ Ã—Uš rŠd�« l� WOAž_«.

WOKCF�« ·UO�_«

W¹u"b�« WOŽË_«

rŠd�« ÷U³I½«
rŠd�« ÷U³I½« ÂbŽ

rŠd�«

i³IM"

rŠdK� qHÝ_« ¡e'« w� W\ö)«

≥ …—u\

i³IM" rŠd�«

W¦�U¦�« WKŠd*« W¹UN½

¥ …—u\

ÆÆÆ…dDO<�« X% ·eM�«

ÆÆÆ·e½ błu¹ ô

X<O� ©W\ö)«® WLOA*«

WKBHM"

± …—u\

WKBHM" ©W\ö)«® WLOA*«

UOzełÎ

≤ …—u\

ÆÆÆ·e½

nKš …d¦š qJAð

W\ö)«

ÆÆÆ…dDO<�« X% ·eM�«

nKš …d¦š

WLOA*«



±µ

∫·eM�« s� W¹U+u�«

d?³²F¹ d?OÐb²�« r?OK>�« w?- lOLł q?Š«d� ¨l?{u�« ¨…œôu�«Ë  U?ŽU>�«Ë v�Ë_« b?FÐ …œôË

W�ö)« qC-√ WI¹dÞ W¹U9uK� s� ÀËbŠ d³²F¹Ë Æ·e½ ¡UI³�« l� Â_« «¡bÐÎ s� ¡e'« dOš_«

s� WKŠd*« WO½U¦�« v²ŠË ≥≠≤  UŽUÝ bFÐ …œôË W�ö)« qC-√ WI¹dÞ W³9«d* l{Ë …√d*«

·UA²4«Ë W¹√ WKJA� «dJ³�Î.

bO�uð ∫wFO³Þ qJAÐ WTö)«

J>*« Ë√ W¹Ëœ_« Â«bo²Ý« ÊËbÐ® wFO³Þ qJAÐ W�ö)« bO�uðÒWLN� © UM qJAÐ ’Uš «–≈

XM4 Ã—Uš vHA²>*«.ð w¼Ë nK²o «dO¦4Î sŽ W'UF*« ‰ULF²Ý« VKD²ð w²�«  WDAM�« W¹Ëœ_«

WBKI*« rŠdK� ôË d³²Fð WM�¬ ô≈ «–≈ XM4 s¹bŽU>ð w- …œôu�« w- vHA²>*«.
w-  ôUŠ …œôu�« Ã—Uš vHA²>*« s� rN*« W¹UGK� s�Ë ÆwFO³Þ qJAÐ qLF�« rN*« p�c4

W-dF� v²� ÊuJ¹ l{u�« dOž wFO³Þ 5½uJðË WłU×Ð v�≈ …bŽU>� VO³Þ/….
«–≈ XOŽb²Ý« v�≈ …œôË Wz—UÞ r�Ë sJ¹ ÊUJ�ùUÐ tłu²�« v�≈ ¨vHA²>*« sL- qL²;« Ê√ ô

ÊuJ¹ w- p�ËUM²� W¹√ W¹Ëœ√ WBKI� rŠdK� ô≈ «–≈ bł«uð VO³Þ/… w- v²×- ÆpMJÝ ÊUJ� ¨Êü«

v?K?Ž Íb?L?²?F?ð Ê√ p?O?K?F?- «c?�  ¨…ØV?O?³Þ ·«dý≈ ÊËbÐ W¹Ëœ_« Âbo²>ð Ê√ WKÐUIK� `L>¹ ô

ÆWKÐUI4 pð«—UN�

∫wFO³Þ qJAÐ W4ö)« bO�u²� W�U¼ ∆œU³�

Æ±bFÐ …œôË ÍdE²½« ̈ qHD�« —uNþ  U�öŽ ‰UBH½« ∫w¼Ë  ̈ W�ö)«

�lHðd¹       rŠd�« v�≈ ‚u- `³B¹Ë U³K�Î

�‰uD¹      q³(« W�uN>Ð

 �dNE¹ ÊöOÝ Ë√ WI-œ s� Âb�«

b¹bF�«  s� ¡U>M�« s−²×¹ v�≈ WŠ«d�« lC³� ozU9œ q³9 Ê√ `³Bð sN�U>ł√ …bF²>�

hKI²K� s� b¹bł …œôu� p½UJ�SÐ ÆW�ö)« Ê√ w³KDð s� …√d*« Ê√ „d³oð v²� f%

hKI²�UÐ s� b¹bł.

s�   —ËdC�«Í Ê√ uJ�w� —u��… ËWEI� ¡UM�√ Ë…œô ÆW?�ö)«

vKŽ ¡U>M�« wð«uK�« 6$√ WŁöŁ ‰UHÞ√ Ë√ ¨d¦4√ Ë√ wð«uK�« sN¹b� a¹—Uð oÐUÝ ·eMÐ

b¹bý Ë√ …œôuÐ WF¹dÝ Ê√ 5IK²>¹ vKŽ s¼dNþ …œôu� W�ö)«.

Æ≤w�u9 V×>Ð q³(« jI- l� œułË hKI²�« w- ∫rŠd�«

U�bMŽ 5?EŠöð  U�öŽ ‰UBH½« ¨W?LOA*« wB×Hð U?� «–≈ ÊU4 q³(« ‰uD¹ b?MŽ jGC�«

pFÐU�QÐ v�≈ qš«b�« ‚u- ÂeK¹ ÆW½UF�« w- …œUF�« …bŽ  UBKIð q³9 Ê√ qBHMð WLOA*« UOK4Î

sŽ —«bł rŠd�«.



±∂

pMJ1 WFÐU²� q³(« v�≈ vKŽ√ wJ�  «“UHI�« f³� bFÐ p¹b¹ WDÝ«uÐ q³N*« w>>×²ð ÆWLOA*«

«–≈ r� w½uJð …—œU9 vKŽ f>% WLOA*« ·«dÞQÐ ¨pFÐU�√ w³KÞU- s� Â_« Ê√ qF>ð …bŽ

 «d� Ë√ UNOKFł« fK& w- l{Ë Æ¡UB-dI�« p�c- bŽU>¹ w- ÊUOŠ√ …dO¦4 vKŽ ‰UBH½«

WLOA*« ÍdE²½« ÆUN�Ëe½Ë ÀËbŠ hKIð «–≈ ̈ b¹bł X−²Š« ÀU¦×²Ýô ¨ UBKI²�« jŽ√ qHD�«

t�_ wJ� tF{dð Ë√ wJ�œ UL4 ÆUNO²LKŠ sJ1 Ê√ bŽU>¹ »dý ¡U*« vKŽ ÀU¦×²Ý«  UBKI²�«

U�uBšÎ «–≈ X½U4 Â_« WÐUB� Æ·UH'UÐ ÊUJ�SÐ  Â_« Ê√ „d³oð v²� f% ¡b³Ð ÆhKI²�«

wB×-« s� b¹bł «–≈ U� ÊU4 q³(« ‰uD¹.

∫W�ö)« bO�uðË q³(« V×>Ð p�UO9 ¡UMŁ√ rŠd�« wLŠ«

p½UJ�SÐ W¹ULŠ rŠd�« s� ÃËd)« v�≈ Ã—U)«

ÊQÐ wDGCð ÈbŠSÐ p¹b¹ vKŽ dF9 rŠd�«

‚u- W?½UF�« b?9  ¨qOKIÐ qLF¹ p�– v?KŽ –UI½≈

…U?OŠ ô Æ…√d?*« w?�uIð V?×?>Ð q?³(« U?ðU?²ÐÎ

ÊËbÐ W?¹ULŠ rŠd�« ôË√Îb9 Æ V?³>²ð WKÐUI�«

·e?M?�UÐ «–≈ r� r?I?ð p?�cÐ q?J?A�UÐ Ær?O?K?>�«

w�dŠ« v?KŽ Ê√ ÍdE²Mð  U?�öŽ ‰UBH½«

¨WLOA*« bFÐË p�– w�u9 V×>Ð q³(« U�bMŽ

5LKFð Ê√ rŠd�« w- W�UŠ w- ÆhKIð ¡UMŁ√ ¨p�– V−¹ Ê√ wKLFð vKŽ W¹ULŠ rŠd�« s�

Ê√ V×>¹ v�≈ Ã—Uš Æq³N*«

∫W4ö)« …œôË

ÀËb??Š X??9Ë w??- j??G??C??ð Ê√ Â_« s??� w??³?K?Þ«

V?×?ÝË r?Šd?�« W?¹U?L?×?Ð 5?�uIð ULMOÐ hKI²�«

q?³(« w³×Ý« ÆW�ö)« ÃËdš dO>O²� q³(«

…U??M??9 d??³?Ž W?�ö?)« „d?% ¡U?M?Ł√ q?H?Ý_« v?�≈

Ætł«dšù vKŽ_« v�≈ tO³×Ý« rŁ …œôu�«

…œôË ∫WOAž_«

p½UJ�SÐ W�«“≈ WOAž_« s� ‰öš „U>�≈ W�ö)« s¹bO�UÐ UF�Î ÂUOI�«Ë W4d×Ð v�≈ vKŽ√ ¨qHÝ√Ë

Ë√ p½UJ�SÐ n� W�ö)« …bŽ  UH� ‰uŠ UN>H½ v�≈ Ê√ Ãdoð w�dŠ« ÆWOAž_« vKŽ ÂbŽ

o¹e9 WOAž_« Ê_ ”U³×½« WOAž_« w- rŠd�« V³>¹ ·eM�«.bFÐ  …œôË ¨W�ö)« wJ�œ

rŠd�« «bOłÎ ·UI¹ù ·eM�«.

Æ≥

‰UBH½« s" b1Q²�« bFÐ —c×Ð q³(« V×Ý

ÆrŠd�« W¹ULŠ l"Ë WLOA*«



±∑

pO�bð ∫rŠd�«

wLŠ« rŠd�« ÈbŠSÐ p¹b¹ wF{Ë bO�« Èdš_« qJAÐ `D>� ‚u- ¨rŠd�« wJ�œË  U³¦Ð

Ã«dšù Âb�« q²J�«Ë ¨…d¦o²*« v²Š `³B¹ rŠd�« U³K�Î r−×Ð W³Š  ËdH³¹d'«.V−¹  Ê√

ÊuJð Â_« WOIK²>� WŠ«dÐ vKŽ U¼dNþ UNKHÞË wIÐ« ÆUNF� UNÐdIÐ ‰öš WŽU>�« v�Ë_« w³KÞ«Ë

UNM� Ê√ „d³oð «–≈ U�  dFý œułuÐ o-bð Íu9 s� UNOLKŽ ÆÂb�« p�bð nO4 UNLŠ— ÆUN>HMÐ

bFÐ …œôË ¨W�ö)« vKŽ WKÐUI�« h×-

j?G?{ Â_« Âœ U??N?C?³?½Ë q??J?A?Ð r?z«œ.
wB×Hð U� «–≈ ÊU4 hKIð rŠd�« «bOłÎ q4

±µ WIO9œ ‰öš WŽU>�« ¨v�Ë_« rŁ q4 ≥∞

W?IO9œ w- 5?²ŽU>�« s?� Æ5?²O�U²�« r?N*«

pO�bð rŠd�« W³9«d�Ë WOL4 Âb�« o-b²*«.
V−¹ Ê√ r²¹ «c¼ h×H�« w-  U9Ë√ d¦4√

UÐ—UIðÎ «–≈ ÊU4 „UM¼ ·e½ ¨b?¹bý Ë√ «–≈

 b??I??²??Ž« Ê√ „U??M??¼ W??¹√ ¡«e??ł√ ô X??�«“

W>³²×� w- rŠd�«.

ô wJ�b� d�«r� q�� Ê√ qBHM� ¨WLOA*«
sJ1 Ê√ V��� p�– ôUBH�«Î e�UOzÎ

R�Íœ v�≈ Ëb�À e�Æ·

W�U(« …bOŠu�« pO�b²� rŠd�« q³� …œôË ∫W4ö)«

«–≈ ÀbŠ ·e½ b¹bý q³9 …œôË ¨W�ö)« V−¹ Ê√ wJ�bð rŠd�« qO−F²K� …œôuÐ W�ö)«

n9ËË Ác¼ Æ·eM�« w¼ W�U(« …bOŠu�« w²�« V−¹ Ê√ wJ�bð UNO- rŠd�« q³9 …œôË W�ö)«.

U� qLF�« «–≈ r� sJ¹ rŠd�« U³K4Îø

«–≈ r� wFOD²>ð WE-U;« vKŽ hKIð rŠd�« qJAÐ ¨bOł t½S- `³B¹ 5� fLK*« Àb×¹Ë

U-e½Î∫V−¹ «c� Æ

«–≈ ÊU4 rŠd�« UŽu-b�Î v�≈ V½U'« fO�Ë «œułu�Î w- ¨nB²M*« «cN- wMF¹ Ê√ W½U¦*«

W¾K²2 w³KÞ√ Æ‰u³�UÐ s� Â_« W�ËU×� Æ‰u³²�« UNMJ1 Ê√ vI³ð w- d¹d>�« ‰ULF²Ý«Ë

«–≈ ÆWÞu- r� sJ¹ p�– UMJ2Î 5łU²×²>- v�≈ ‰ULF²Ý« …dD>I�«

œ«œe¹ ŸUHð—« dF9 rŠd�« U�bMŽ błuð w- tKš«œ lD9 W>³²×� s� WLOA*« Ë√ q²4

Æ…d¦o²�  rŠd�« wJ�œ …uIÐ wDG{«Ë Ã«dšù q²J�«.

�

�

s¹dFAð q¼

ÆrŠd�« t½≈ øp�cÐ

¨d?šü X?9Ë s?" t?O?B?×H²ð Ê√ V−¹

Ë√ ̈ t¹b& r� «–≈ ÆW"œUI�« ÂU¹_« ‰öš

`?³?B¹ v²Š XKF� UL1 tOJ�œ UMO� ÊU1

ÆwH9uð rŁ ¨UOÝU9

¨tÐ dFý√ rF½

ÆÍdz«œ t½≈



±∏

h×! ∫W4ö)«

s� rN*« ÂUOI�« p�cÐ wJ� w-dFð U� «–≈ wIÐ Í√ ¡wý qš«œ rŠd�«.wJ>�√  W�ö)« p¹bOÐ

5²MŁô« l� qFł `D>�« wLŠd�« v�≈ wK¹“√ ÆvKŽ_« W¹√ q²4 …d¦o²� wDGð ÍdE½« Æ`D>�«

U¦×ÐÎ sŽ W¹√ ¡«eł√ …œuIH� s� wB×Hð ÆW�ö)« pFÐU�QÐ ÍdE½«Ë ‰uŠ ·«dÞ√ W�ö)«

U¦×ÐÎ sŽ W¹√ ·«uŠ dOž ¨WLE²M� YOŠ U0— ÊuJð iFÐ ¡«eł_« b9 X9e9 bFÐ ÆUNMŽ p�–

·dD�« wB×Hð wMOM'« wJ>�√ ÆW�öoK� W�ö)UÐ s� q³(« YO×Ð v�b²ð WOAž_« v�≈

w¦×Ð« ÆqHÝ_« sŽ W¹√ ¡«eł√ b9 ÊuJð …œuIH� s� ÆWOAž_« s¹b−²Ý U9e9Î w- WOAž_« s�

YOŠ Ãdš ¨qHD�« sJ�Ë V−¹ Ê√ ô ÊuJð „UM¼ W¹√ ¡«eł√

…œuIH�.wB×-«  UC¹√Î WOŽË_« W¹u�b�« w²�« b²9 v�≈

b?9 ÆWOAž_« Êu?Jð Ác?¼ WOŽË_« W?I?B²K� ¡e?−Ð dš¬

dOG� s?� WLOA*« ô ‰«e¹ qš«œ ¨r?Šd�« u¼Ë U� b9

V³>¹ U-e½Î «b¹býÎ.
«–≈ XB×Hð W�ö)« W¹UMFÐ U¦×ÐÎ sŽ ¡«eł√ Ë√ WOAž√

¨…œuIH� 5-dF²>- «–≈ XM4 WłU×Ð nOEM²� rŠd�« s�

W¹√ ¡«eł√ ô ‰«eð W>³²×� tKš«œ sŽ o¹dÞ pO�bð rŠd�«

…uIÐ.

WOL.d¹bIð Âb�« ∫…œuIH*«

bFÐ h×- ¨W�ö)« pOKŽ Ê√ Í—bIð qL−� WOL4 Âb�« ¨…œuIH*« w³>Š« W¹√ q²4 …d¦o²�

XK¹“√ s� «–≈ ÆW�ö)« ¨XFD²Ý« w>O9 WOL4 Âb�« w- W¹dB9 d¹d>�« wŠdÞ«® ¡U� ”√d�«

s� WK²J�« Æ©”UOI�« …d¦o²*« r−×Ð WC³9 „b¹ ÍËU>ð ÊUÐu4Ë ̈ d²KK� µ∞∞ s� Âb�« ÊU¹ËU>¹

wHO{√ Æd²KK� µ∞∞ w- ÊU³>(« WOL4 Âb�« vKŽ  «¡ö*« ◊uH�«Ë UC¹√Î.Ê≈  s� WO�ËR>�

WKÐUI�« Ê√ —bIð WOL4 Âb�« …œuIH*« d³4QÐ —b9 sJ2 s� s� ÆW9b�« rN*« W-dF� WOL4 Âb�« …œuIH*«

wJ� sJL²½ s� UNC¹uFð —bI�UÐ w-UJ�« s� qz«u>�« Âb�«Ë «–≈ Âe� d�_«.«–≈  ÊU4 r−Š Âb�«

œuIH*« d³4√ s� ¨d²KK� µ∞∞ ÃU²×²>- …√d*« ¡«dłù h×- Âœ ‰öš ÂU¹_« WKOKI�« ªWO�U²�«

W-dF* U� «–≈ X½U4 WłU×Ð v�≈ ’«d9√ b¹b(« œUý—ù«Ë wz«cG�« ÃöF� dI- s� ÆÂb�« rN*«

W'UF� dI- Âb�« qJAÐ qłUŽ wJ� œd²>ð …√d*« UN²O-UŽ ÂËUIðË ¡U>M�U- ÆÈËbF�«  UÐUB*«

d?IHÐ Âœ s?{d?F²¹ dD) ÀËb?Š ·e½  ö?JA�Ë Èd?š√ w- »U$ù« w?- q?³?I²>*«.s� 

s>×²>*« .bIð WÐ—uA�« bFÐ …œôu�« ¡U>MK� wð«uK�« ÊbI- WOL4 …dO³4 s� ÆÂb�« ‚d*U- `�U*«

s¼bŽU>¹ vKŽ …œUF²Ý« WOL4 Âb�« s� Æ…œuIH*« rN*« UC¹√Î .bIð WOL4 …d-«Ë s� Âu×K�«

 «ËdC)«Ë ¡U>MK� bFÐ …œôu�«.V−¹  qO−>ð WOL4 Âb�« …œuIH*« …—bI*« w- q−Ý ¨…√d*«

wG³M¹Ë Ê√ ÂuIð WKÐUI�« `O{u²Ð WI¹dÞ ÃöŽ dI- Âb�« …√dLK�.



±π

rOOIð  U�eL²�« ∫WOK³N*«

wG³M¹ ULz«œÎ oI×²�« s� œułË  U9e9 qš«œ q³N*« bFÐ q4 ÂbF- Æ…œôË rO�dð  U9eL²�« w-

q³N*« Ë√ oMŽ rŠd�« ÍœR¹ v�≈ Ê«bI- b¹bý ÆÂbK� ÀËbŠË ÈËbŽ ¨»Ëb½Ë qÐ v²ŠË …U-u�«.
wK>ž« p¹b¹ Íbð—«Ë  «“UH9 ©·uH4® 5łU²×²Ý ÆWHOE½ v�≈ …¡U{≈ …bOł ‘UýË rIF�

ZO>M�« W¹ƒd� wK³N*« wLKŽ√ ÆÕu{uÐ Â_« ÊQÐ h×H�« b9 r�R¹ öOK9Î t½√Ë UN½UJ�SÐ Ê√ cšQð

U>H½Î bMŽ ”U>Šù« wHHł Ær�_UÐ ZO>M�« wK³N*« nDKÐ WDÝ«uÐ ‘UA�« w¦×Ð«Ë sŽ W¹√

 U9eL²�« Æ U9e9 W¹bK'« WO×D>�« w²�« ô UNI-«d¹ ·e½ X>O� WłU×Ð v�≈ V−¹ ÆrO�dð Ê√

w¦×³ð UIOLŽÎ w- ¨q³N*« wB×-« Ê«—b'« WO³½U'« q³NLK� W-U{ùUÐ v�≈ w¦×Ð« Æt²O{—√ sŽ

W¹√ WOŽË√ eMð W¹u�œ U�œ w- ÕËd'« w- ÆWŠu²H*« …œUF�« n9u²ð WOŽË_« …dOGB�« sŽ ·eM�«

U�bMŽ 5DGCð UNOKŽ U�√ Æ‘UA�UÐ WOŽË_« d³4_« UL−ŠÎ WłU×³- v�≈ rO�dð s� q³9 VO³Þ/Æ…

sJ1 Ê√ ·eMð …√d*« v²Š  u*« «–≈ XOIÐ WOŽË√ ÁcN4 ÊËbÐ wG³M¹Ë ÆrO�dð WÞUš≈  U9eL²�«

w²�« b²9 v�≈ qCF�« v²Š ô ÷dF²ð v�≈ ÈËbF�«.sJ1  Ê√ ÷dF²ð …√d*« v�≈ ‚e9 w- oMŽ

rŠd�« «–≈ X½U4 jGCð q³9 ÀËbŠ lÝu²�« q�UJ�« oMF� rŠd�« Ë√ «–≈ X½U4 …œôu�« WF¹dÝ

«błÎp½UJ�SÐ Æ W¹ƒ— oMŽ rŠd�« w- œułË …¡U{≈ ¨…bOł sJ�Ë b9 ÊuJ¹ p�– U³F�Î ÊËbÐ

‰ULF²Ý« —UEM*« (speculum)«–≈ Æ XM4 s¹bI²Fð t½√ b9 błu¹ ‚e9 w- oMŽ rŠd�« Èb� …√d*«

wG³MO- Ê√ UNOKIMð v�≈ vHA²>*« vKŽ w- Æ—uH�« iFÐ ÊUOŠ_« dNE¹ ŒUH²½« s4«œ r�R�Ë w-

WIDM� q³N*« U2 ‰b¹ vKŽ œułË ¡UŽË Íu�œ ŸuDI� X% ÊUJ�SÐ ÆbK'« ¡UŽË «cN4 Ê√ ·eM¹

…d²H� WK¹uÞ s� X9u�« Ê√Ë ÷dF²¹ Ê≈ ÆÈËbFK� Â—u�« Íu�b�« u¼ qJý s� ‰UJý√ Æ·eM�«

w'UŽ W�bB�« Èb� …√d*« UNOKI½«Ë v�≈ vHA²>*«.



≤∞

∫WTö)« …œôË bFÐ v�Ë_«  UŽUN�« w2 Â_« W³+«d�

bŠ√ »U³Ý√ …U-Ë ¡U>M�« W−O²½ ·eM�« t½√ ô Íd& sN²³9«d� —bI�UÐ w-UJ�« ‰öš  UŽU>�«

v�Ë_« bFÐ …œôË «–≈ ÆW�ö)« X-e½ …√d*« …bAÐ Ë√ «–≈ ÊU4 UN¹b� W¹√ dÞUo� ÍœRð v�≈

¨·eM�« wG³MO- Ê√ Íd& UN²³9«d� W¹UMFÐ …b* pOKŽ Æ UŽUÝ ∂ Ê√ wI³ð UNF� w-  ôUŠ …œôu�«

Ã—Uš vHA²>*«.w½u4  …—cŠ qJAÐ d³4√ ‰öš  UŽU>�« v�Ë_« bFÐ …œôË Íb4Qð ÆW�ö)«

s� Ê√ rŠd�« hKI²� qJAÐ bOł t½√Ë ô błuð …œU¹“ w- ŸUHð—« dF9 w³9«— ÆrŠd�« q²4 Âb�«

…d¦o²*« WOL4Ë o-bð Âb�« ¡UMŁ√ pO�bð ÆrŠd�« wB×-« jG{ Âb�« i³M�«Ë wE-UŠ ÆÂUE²½UÐ

vKŽ ¡·œ Â_«.
«–≈  ÊU4 jG{ Âb�« UFHðd�Î tO³9«d- «—«d�Î«–≈ Æ lHð—« sŽ jGC�« tÝUO9 ¨wK�_« ÃU²×²>-

v�≈ Â_« …bŽU>�  Æ…ØVO³Þ«–≈ r� d-u²ð …bŽU>� ¨WO³Þ wE-UŠ vKŽ ¡Ëb¼ …√d*« ÊQÐ wI³ð

W-dG�« WLKE� W¾-«œË Ê√Ë ÊuJð  «u�_« ¨W²-Uš ô≈Ë b9 ÷dF²ð …√d*« v�≈  U−MAð.ô 

w4d²ð …√d*« ô≈ bFÐ Ê√ Íb4Q²ð s� Ê√ rŠd�« VK� WOL4 Ê√Ë ·eM�« ¨WKO¾{ Ê√Ë …√d*« b9

¨X�u³ð Ê√Ë qHD�« l{d¹ s� Íb¦�« «bOłÎ.

nO� 5¦×²Nð  UBKI²�« qJAÐ ∫wFO³Þ

sJ1 …√dLK� Ê√ Z²Mð Êu�d¼ 5Ýu²>4Ë_« qJAÐ wFO³Þ w- UNL>ł «–≈ - l{Ë qHD�«

vKŽ U¼—b� pMJ1 Æl{dO� UC¹√Î Ê√ w4dHð w²LKŠ …√d*« pFÐU�QÐ «–≈ X½U4 ·eMð XM4Ë

WłU×Ð v�≈ ÀU¦×²Ý« hKI²�«.«c¼  d�_« fO� ôUF-Î ULz«œÎ ̈sJ�Ë w-  ôU(« Wz—UD�« d³²Fð

Ác¼ WI¹dD�« ÈbŠ≈ ‚dD�« w²�« ÊUJ�SÐ hoý bŽU>� Ê√ „bŽU>¹ UNÐ vKŽ ÀU¦×²Ý« ÆhKI²�«

ô wKLF²>ð Ác¼ WI¹dD�« …œU¹e� ÀU¦×²Ýô« q³9 …œôË «–S- ÆqHD�« X½U4 Èb� Â_«  UBKIð

W¹u9 «błÎ l� qOKI�« «błÎ s� X9Ë WŠ«d�« ¨UNMOÐ UN½S- ÷dF²²Ý dD) ·eM�« bFÐ …œôu�« Ê_

rŠd�« ÊuJOÝ U³F²�Î.

‰ULF²Ýô« rOKN�« W¹Ëœú� WBKI*« ∫rŠdK�

W¹Ëœ_« WBKI*« rŠdK� bŽU>ð rŠd�« vKŽ ¨hKI²�« UNMJ1Ë Ê√ bŽU>ð vKŽ ·UI¹≈ Æ·eM�«

sJ1 ÁcN� W¹Ëœ_« Ê√ cIMð …UOŠ …√d*« w- ‰UŠ ·eM�« bFÐ ¨…œôu�« w¼Ë w- …œUF�« …d-u²�

jI- w- vHA²>*« t½_ s� dD)« UN�ULF²Ý« qJAÐ dOž rOKÝ.U�√  Ã—Uš ¨vHA²>*« ö-

“u−¹ «bÐ√Î ‰ULF²Ý« Ác¼ W¹Ëœ_« q³9 Ê√ b�u¹ ôË ̈ qHD�« “u−¹ UN�«bo²Ý« ÀU¦×²Ýô ÷U<«

Ë√ V−¹Ë ̈ tKO−Fð Ê√ Âbo²>ð jI- X% ·«dý≈ VO³Þ/….sJ1  Â«bo²Ý« 5Ýu²O>4Ë_«

bMŽ œułË ·e½ Ë√ bMŽ ÂbŽ ÃËdš U�√  ÆW�ö)« 5łdO¦O*« “u−¹ ö- ÁƒUDŽ≈ ô≈ bFÐ …œôË

¨W?�ö?)« t?½_ s?J?1 Ê√ V??³?>?²?¹ ‚ö?G?½U?Ð W?×?²?- o?M?Ž r??Šd?�«.w?D?Ž√  ±∞  «b?ŠË s?�

5Ýu²O>4Ë_« sŽ o¹dÞ WMIŠ w- qCF�« w- vKŽ√ ÆŸ«—c�«  Ê≈ 5Ýu²O>4Ë_« ‰uFH� ¨l¹dÝ

tMJ� ô ÂËb¹ ö¹uÞÎU�bMŽ Æ sI×¹ w- qCF�« √b³¹ qLF�UÐ ‰öš 5²IO9œ U�√ ̈ nB½Ë 5łdO¦O*«

t�uFHL- q¹uÞ b²1Ë 5Ð ¥≠≤  UŽUÝ.
∫tO³Mð∫tO³Mð∫tO³Mð∫tO³Mð∫tO³MðV−¹  ÂbŽ ¡UDŽ≈ 5łdO¦O*« UðU²ÐÎ ô≈ bFÐ ”UO9 jG{ Âœ …√d*« jGC�« Ê√ s� b4Q²�«Ë

bŠ√ Ê_ ̈ wFO³Þ  «dOŁQ²�« WO³½U'« 5łdO¦OLK� u¼ l-— jG{ Âb�«.



≤±

 öJA*« UN²'UF�Ë w2 WKŠd*« ∫W¦�U¦�«

 dšQð ‰UBH½« ∫WTö)«

b9 wCIMð WŽUÝ q³9 …œôË ô ÆW�ö)« ”QÐ s� —UE²½ô« «–≈ r� sJð …√d*« ·eMð X½U4Ë

UN²�UŠ «–≈ Æ…bOł r� dNEð  U�öŽ ‰UBH½« ¨WLOA*« r�Ë sJ¹ p½UJ�SÐ UN>ł w- vKŽ√ ¨rŠd�«

wB×-U- vKŽ√ dF9 ÂUE²½UÐ rŠd�« WEŠö* U� «–≈ ÊU4 „UM¼ b¹«eð w- ¨tŽUHð—« w³9«— p�c4

 U�öŽ bI- ¨W�bB�« ÊuJ¹ „UM¼ n¹e½ dOž wB×-« Æd¼Uþ W½U¦*« s� ¨b¹bł w³KÞ«Ë s�

…√d*« Ê√ ‰u³²ð Ë√ wKLF²Ý« …dD>I�« Ê_ ¡ö²�« W½U¦*« oOFOÝ …œôË qBHMð r� «–≈ ÆW�ö)«

q?I?½ Ë√ ÍËb¹ qJAÐ W�ö)« Ã«dšù VO³D�« ¡UŽb²Ý« pOKF-  ôËU;« Ác¼ bFÐ W�ö)«

ÆvHA²>*« v�≈ Â_«

·eM�« ∫b¹bA�«

dF¹
Ò

ÆÂb�« s� rK� µ∞∞ s� d¦4√ Ê«bI- t½QÐ b¹bA�« ·eM�« ·

¡U%M�«  U{dF*« dD) ∫·eM�«

Æ±œb9 rŠd�«  ∫◊dH*« qL(« bMŽ p�– Àb×¹ b9 5�√u²Ð Ë√ WŁöŁ »U$≈ bMŽ Ë√ ̈ rz«uð

d¦4_  Â_« s� …œU¹“ bMŽ Ë√ ̈ ‰UHÞ√ ≥ WOL4 qzU>�« w- bMŽ Ë√ ̈ rŠd�« d³4 r−Š qHD�«.
Æ≤‚U¼—≈ ÀËbŠ bMŽ p�– Àb×¹ b9 ∫rŠd�« ÷Uo� Ë√ ̈ q¹uÞ ÷Uo� Ë√ ̈ l¹dÝ ◊«d-≈

w- ÀU¦×²Ý« ÷U<«.
Æ≥q4UA�  w- ∫WLOA*« ÷UHo½« q¦� ¨UN½UJ� Ë√ ̈ UN9e9 Ë√ Ë√ ̈ UNÝU³×½« UN�UBH½« qJAÐ

q�U4 dOž.
Æ¥dI- Âb�«

ÆµœUNł≈ ∫Â_« U�bMŽ p�–Ë Â_« w½UFð s� ¨·UHł r�Ë q4Qð Ë√ r� ¨rMð UN¹b�Ë  U½u²O4

w- ‰u³�«

Æ∂¡ö²�« W½U¦*«

Æ∑·e½ oÐUÝ

Æ∏…œôË W¹dBO9 WIÐUÝ

ÆπÂ_« bMŽ Âb�« d¦oð q4UA�

»U³Ý√ ∫·eM�«

Æ±«bOł rŠd�« ÷U³I½« ÂbŽÎ∫V³%Ð ¨

 ©√ ¡ö?²�«  ∫W?½U¦*« W?½U¦*U- lIð U?�U9Î ÂU�√ r?Šd�« v?KŽ√Ë W?LEŽ ÆW½UF�« p?½U?J�SÐ Ê√

w>>×²ð „bOÐ Ê√ W½U¦*« W¾K²2 Ê√Ë rŠd�« 5� «dO¦4ËÎ U� ÊuJ¹ UŽu-b�Î v�≈ ÆV½U'«

…—uB�« w- s¹dð Ê√ W½U¦*« lIð ÂU�√ rŠd�« W?½U¦*«Ë Æ…dýU³� t³ý√ Êu�U³�UÐ qÐUI�«

¨lÝu²K� Ê√ UNMJ1Ë `³Bð …dO³4 r−(« WKOIŁË v�≈ bŠ p½UJ�SÐ ÆU� WEŠö� W½U¦*«



≤≤

W?¾K²L*« fłË U?NšUH²½« ‚u?- WIDM�

W?½U?F�« j?³?C�UÐ.ô  l?O?D?²>¹ r?Šd?�«

h?K?I?²�« U?L4 w?G?³?M¹ U?�b?MŽ j?G?Cð

W½U¦*« tOKŽ.U�bMŽ  s¹b¹dð h×Hð U�

«–≈ ÊU4 rŠd�« i³IM¹ «bOłÎ̈ Ê√ V−O-

Êu?J?¹ …d?O?¦?4 ÊU?O?Š√ w?- t?½√ w?N?³?²Mð

UŽu-b� rŠd�«Î v�≈ Ác¼ ÆV½U'« W�öŽ

‰bð vKŽ Ê√ W½U¦*« W¾K²2.
ÃU?²% …√d?*« w- ÷U?<« v�≈ »d?ý

dO¦J�« s� ¡U*« dzUBF�«Ë ö¾� »UBð vKŽ ÆœUNłùUÐ WKÐUI�« Ê√ VKDð UNO�≈ »U¼c�« v�≈

÷UŠd*« q4 «–≈ ÆWŽUÝ X½U4 …√d*« dOž vKŽ …—œU9 ÷uNM�« s� ¨d¹d>�« UNMJLO- Ê√

‰u³²ð w- W¹dB9 d¹d>�« Ë√ w- p�– ÆWÞu- qC-√ s� …dD>I�« Ê_ ©qO*«® …dÞU<«

ÀËb×Ð ÈËbŽ ÊuJð q9√.
«–≈ X½U4 …√d*« dOž …—œU9 vKŽ ¨‰u³²�« V−O- ¡u−K�« v�≈ …dD>I�« q³9 Ê√ `³B¹ lÝu²�«

UN¹b� ö�U4Îô Æ w×O²ð W¹_ …√d�« UIKD�Î‰U:«   Ê_ bKð W½U¦*«Ë UN¹b� Ác¼ ÆW¾K²2 WI¹dÞ

W�U¼ W¹U9uK� s� ÀËbŠ vKŽ Æ·e½ WKÐUI�« Ê√ h×H²ð W½U¦*« Èb� …√d*« ULz«œÎ sŽ o¹dÞ

U�bMŽ f'« ÊuJ¹ lÝu²�« ö�U4ÎÆ Ê≈ m¹dHð W½U¦*« q³9 …œôu�« bŽU>¹ vKŽ W¹U9u�« s�

ÀËbŠ ·e½ vKŽË ◊u³¼ qHD�« d³Ž …UM9 …œôu�«.

«–≈  ©» błË Í√ ¡wý qš«œ rŠd�« ÊS- p�– UC¹√ ·eM�« V³>¹ÎrŠdK� ̀ O²¹ ô p�c-  Æ

5?¹«d?A?�« bÝ Ë√ wK4 qJAÐ ÷U³I½ô« «–≈Ë ÆW?Šu²H*« r� Ãdoð ¨W?�ö)« sK- r?²ð

…dDO>�« vKŽ UL4 Æ·eM�« Ê√ W¹√ ¡«eł√ s� ©W�ö)«® WLOA*« Ë√  ¨WOAž_« p�c4Ë

q²4 Âb�« …d¦o²*« oOFð hKIð pOKŽ ÆrŠd�« Ê√ wJ�bð rŠd�« «bOłÎ Ê√Ë wK¹eð U� tKš«bÐ

U¹Ëb¹Î.
Æ≤∫WOK³N*«  U�eL²�«

s?J?1 q?O?�U?H?²?�« s� b¹e* ¨b¹bA�« ·eM�« w- V³>�« w¼ WOK³N*«  U9eL²�« ÊuJð b9

©±πW×H�® v�≈ Ÿułd�«

vKŽ …√d*« Ê√ ‰u³²ð q4 WŽUÝ ¡UMŁ√ …d²- ÷U<«.

rŠd�«

W½U¦*«

W½UF�« WLEŽ



≤≥

∫b¹bA�« ·eM�« ÃöŽ

Æ±¨rŠd�« pO�bð©±∑ W×H�® v�≈ Ÿułd�« sJ1  U�uKF*« s� b¹e* 

w'U� W�bB�« vK� —uH�« dE�M� Ê√ ÊËœd�√ —uN� ÍÆÂ_« Èb� UN{«

÷«dŽ√ W�bB�« w¼ i³M�« l¹d>�« …œËd³�«Ë —uFA�«Ë ¨l¹d>�« fHM²�«Ë ¨oKI�UÐ

sJ1Ë Ê√ bIHð …√d*« wŽu�«.…uD)«  v�Ë_« w¼ i¹uFð qz«u>�« sŽ o¹dÞ b¹—u�«

¡UŽb²Ý«Ë V?O³D�«/… w?zbÐ« Æ…bŽU>LK� UNzUDŽSÐ ‰u?K×� normal saline Ë√ ringer’s

lactate w-  b¹—u�« WE-U×LK� vKŽ —«dI²Ý« r−Š Âb�« ÆUN¹b� UN¹œË“ 5−>4_UÐ «–≈

¨d-uð UNODžË WO½UD³Ð dO-u²� ¡·b�« wIÐ√ ÆUN� qHD�« UNF� ôË UNOŽbð pOKŽ ÆuHGð Ê√

w'UFð W�bB�« UN¹b� t½_ ÊuJOÝ p¹b� qOKI�« s� X9u�« s� ÆUNKIM� rN*« ·UI¹≈ ·eM�«

Èb� …√d*« W�uKO×K� ÊËœ UNðU-Ë

∫rŠdK� WBKI*« W¹Ëœ_« ‰ULF²Ý«

«–≈  d-uð 5Ýu²O>4Ë_« UNODŽQ- WMIŠ tM� …bŽU>LK� vKŽ h?KIð rŠd�« Ã«dš≈Ë

pMJ1 ÆW�ö)« Ê√ wMI% ±∞  «bŠË w- vKŽ√ ¨UNŽ«—– –≈ Ê√ p�– bŽU>¹ vKŽ ‰u�Ë

¡«Ëb�« v�≈ rŠd�« «–≈ ÆWŽd>Ð X½U4 W�ö)« b9 ¨Xłdš√ pMJ1 U¼ƒUDŽ≈ 5łdO¦O�

s¹d²O�u²MOÝ Ë√.
Æ¥Ã«dš≈ qJAÐ W4ö)« ∫∆—UÞ

w??- i??F?Ð ¨ ôU??(« Êu??J?¹ p??O??K??Ž Ê√

włdoð s� W�ö)« qł√ ·UI¹≈ Æ·eM�«

pMJ1 qF- p�– «–≈ o³Ý Ê√Ë XÐ—bð vKŽ

Ác¼ ¨…—UN*« ô≈Ë sL- qC-_« Ê√ ÂuI¹

V??O?³?Þ Ã«d?šS?Ð W??L?O?A?*« U?¹Ëb?¹Î«c??N?- ¨

¡«dłù« dODš sJ1Ë Ê√ V³>²¹ ‚eL²Ð

w- —«bł rŠd�« «–≈ r� Ÿ«d¹ —c(«.
V?−¹ Ê√ Íb?M>ð r?Šd�« l?{uÐ ÈbŠ≈

p¹b¹ ‚u- dF9 rŠd�« s� Íb� ÆÃ—U)«

„b?¹ ¨Èd?š_« w?¼Ë «“U??H?9 f?³?K?ðÎ̈ v?�≈

qš«œ rŠd�« —c×Ð w¦×Ð«Ë sŽ ·dÞ wIÐ√ ÆW�ö)« „b¹ q?JAÐ WŠu²H� j>³M�

qÐUI� —«bł rŠd�« UNO4dŠË d³Ž WLOA*« U?NOKBH²� sŽ wKLŽ« Æ—«b'« vKŽ W¹ULŠ

rŠd�« »d9 W½UF�« ¡UMŁ√ p4U>�≈ WLOALK� UNł«dš≈Ë.U½UOŠ√ Î uLMð W�ö)« oLFÐ w-

rŠd�« ôË sJ1 UNKB- sŽ q¦� ÆÁ—«bł Ác¼  ôU(« d³²Fð Wz—UÞ pOKŽË Ê√ wKIMð

…√d*« v�≈ vHA²>*« qšb²K� wŠ«d'« WŽd>�UÐ w'UŽ ÆÈuBI�« W�bB�« UN¹b� w-

o¹dD�« v�≈ ÆvHA²>*«

Æ≥

Æ≤∫W�bB�« W'UF�

rŠd�«

W�ö)«

rŠd�« oMŽ



≤¥

ÆµjG{ rŠd�« ∫s¹bO�UÐ

«–≈ dL²Ý« ¨·eM�« ÍdýUÐ jGCÐ rŠd�« p¹bOÐ wKFł« Æ5²MŁô« …√d*« wIK²>ð vKŽ

U¼dNþ ÊËbÐ …œUÝË X% ¨”√d�« wF-—«Ë UNO9UÝ WE-U×LK� vKŽ ‰u�Ë Âb�« v�≈

wŽb²Ý« Æ⁄U�b�« VO³D�«/… …bŽU>LK�.
s� n9u²¹ ·eM�« v²Š hKI²¹ rŠd�« qJAÐ «–≈ ÆbOł - ⁄«d-≈ rŠd�« tMJ�Ë wIÐ dOž

hKI²� UL4 wG³M¹ bMŽ tJO�bð WI¹dD�UÐ ¨W¹œUF�« sJLO- Â«bo²Ý« jG{ rŠd�« s¹bO�UÐ

5²MŁô« v�≈ Ê√  qB¹VO³D�«/… Ë√ n9u²¹ ·eM�«.

b� eK�Â Ê√ uI�w� jGC� d�«r?� s�bO�U� U�≈ s� Ã—U)« Ë√ s� q�«b�«.

jGC�« ©√ s� ∫Ã—U)«

 «eO� sLJð jGC�« s� ÂbŽ w- Ã—U)« œułË …dÞUo� ÈËbF�UÐ.
�wF{ „b¹ Èd>O�« vKŽ dF9 rŠd�« UNODG{«Ë qHÝú� v�≈ bFÐ√ —b9 sJ2 nKš

rŠd�«.
�wF{ „b¹ vMLO�« W×D>� vKŽ sD³�« 5Ð …d>�« W½UF�«Ë.
�wDG{« p¹b¹ UF�Î …bŠ«u�« ÁU& Èdš_« wJ� wDGCð WOŽË_« W¹u�b�« w- ÊUJ�

‰UBH½« WLOA*« sŽ —«bł rŠd�«.
«c¼ ¡«dłù« r�R� w×{Ë ÆÂú� UN� Ê√ UNOKŽ Ê√ ÊuJð …—u³� w³KÞ«Ë UNM� Ê√ fHM²ð

¡j³Ð.

jGC�« ©» s� ∫qš«b�«

�wK>ž« p¹b¹ Íbð—«Ë  «“UH9 ©·uH4® WLIF�

«–≈ sJ�√.
�wF{ bO�« Èd>O�« vKŽ dF9 wF{Ë ÆrŠd�«

bO�« vMLO�« qš«œ q³N*« vKŽ qJý WC³9.
�wDG{« s¹bO�« UF�Î l� dO-uð U� wHJ¹ s�

jGC�« ·UI¹ù ·eM�«.



≤µ

∫WO�U²�«  ôU(« w- qš«b�« s� jGC�« v�≈ ¡u−K�UÐ v�u¹

�Æ·eM�« n9u¹ r� Ã—U)« s� jGC�«

�U¹Ëb¹ rŠd�« s� ©W�ö)«® WLOA*« Ã«dš≈ bFÐ b¹bý ·e½ „UM¼ÎÆ

jG{ wÞ—Ë_« ∫bO�UÐ

r²¹ ¡u−K�« v�≈ jG{ wÞ—Ë_« bO�UÐ jI- «–≈ r� `−M¹ jG{ rŠd�« w- ·UI¹≈ ·eM�«.
lI¹ ÊU¹dý wÞ—Ë_« w>Ozd�« nKš r²¹ ÆrŠd�« «c¼ ¡«dłù« w- ŸU{Ë_« Wz—UD�«

UL¦¹— r²¹ b¹b% V³Ý ·eM�«.l{uð  ÈbŠ≈ s¹bO�« w- coH�« vKŽ√ WIDM� f' i³M�«

r²¹Ë ÆÍcoH�« jGC�« ¡j³Ð WC³IÐ bO�« Èdš_« ‚u- …d>�« v�≈ qHÝ_« ÁU&UÐ dNþ

U�bMŽ Æ…√d*« n9u²¹ i³½ ÊU¹dA�« ¨ÍcoH�« ÊuJ¹ wÞ—Ë_« UÞuGC�Î —bI�UÐ w-UJ�«

n9u²¹Ë ·eM�« wK³N*«.

Æ∑ VO³D�« …—UA²Ý≈ V−O! WOK³N*«  U�eL²�« u¼ ·eM�« V³Ý ÊU. «–≈WC¹d*« qI½Ë 

©±πW×H� v�≈ Ÿułd�«  U�uKF*« s� b¹e*® vHA²>LK�

wÞ—Ë_« vKŽ jGC�«

ÍcwH�« ÊU¹dA�«

Æ∂



≤∂

…œUŽ≈ rŠd�« w2 ‰UŠ tłËdš s� ∫q³N*«

U?½U?OŠ√Î Ãd?o¹ r?Šd�« v�≈ Ã—U?)« l�

¨W??�ö??)« Àb??×?¹ p??�– «–≈ r??� s??J?ð

W?L?O?A?*« W?K?B?H?M?� ÂU?9Ë h?o?ý U?�

V?×>Ð q?³(« b?9 Æ…b?AÐ Àb?×¹ p�–

U?½UOŠ√Î v?²Š U?�bMŽ ô Âu?I¹ bŠ√ ÍQ?Ð

·d?Bð U?½U?OŠ√ ÆTÞUšÎ Ãd?o¹ r?Šd�«

qJAÐ wzeł ¨jI- U¼bMŽË Ëb³¹ U¾ðU½Î

s� q³N*« ÊuKÐ w½«uł—√.
s?� Í—Ëd?C�« …œU?Ž≈ r?Šd�« Ÿd?ÝQ?Ð

X9Ë Ác¼ ÆsJ2 W�UŠ ¨Wz—UÞ –≈ Ê√ Â_« b9 ·eMð v²Š  u*« WŽd>Ð.wK>ž« p¹b¹ Íbð—«Ë

 «“UH9 ©·uH4® wJ>�√ ÆWLIF� rŠd�« nDKÐ sJ�Ë  U³¦Ð w- WŠ«— OÝ Æ„b¹
Ò

Íd pFÐU�√

¡j³Ð v�≈ vKŽ√ q³N*« l� l-œ rŠd�« v�≈ qš«b�« v²Š `³Bð „b¹ qš«œ rŠd�« `³B¹Ë rŠd�«

w- t½UJ�.wF{  …œUÝË X% w4—Ë wJ�œ Æ…√d*« rŠd�« p¹bOÐ 5²MŁô« s� Ã—U)« t¦( vKŽ

hKI²�« «b?OłÎwMIŠ« Æ …√d*« w- ©≤∞≠±∞®qCF�« …b?ŠË s� 5Ýu²O>4Ë_« r?GK�±Ë s�

5?łdO¦O*« «–≈ ÊU4 Âb?�« jG{ U?N?O?KI½√ ÆlHðd� dOž UN¹b� v�≈ v?HA²>*« l� ¡U?IÐ≈ UNO4—Ë

UN�eKOÝ Æ5FHðd� ‰uB(« vKŽ  «œUC� W¹uOŠ nA4Ë s� q³9 …ØVO³Þ.

wFO³D�« tF{Ë v�≈ rŠd�« …œUŽ≈

V×Ý W−O²½ rŠd�« »öI½«

…bAÐ q³(«



≤∑
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d½dÐ ¨X�žË√  ÆÊËdš¬Ë»U²� W×B�« lOL' YOŠ ∫ ¡U�M�« ô błuð W¹UMŽ WO³ÞÆ Wý—Ë ∫  ËdOÐ œ—«u*«

W¹UŽdK�® WOÐdF�« WO×B�« WOLMðË Æ≤∞∞± ¨©lL²:«
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≤π

uÝ rŁ ¢]Á«ÔöOK+ …b¾2_«Ë —UBÐ_«Ë lLN�« rJ� qFłË tŠË— s� tO2 aH½Ë ÎU� 

¢ÊËdJAð

©π® W¹¬ ¨…b−N�« …—uÝ



≥∞

b¹b'« œu�u*« ‘UF½«

fHM�« ∫‰Ë_«

U�bMŽ b�u¹ ¨qHD�« Àb%  «dOGð …dO¦4 w- VKI�« ª5²zd�«Ë

wJ� lOD²>¹ qHD�« Ê√ gOF¹ ÕU−MÐ Ã—Uš rŠ— r²¹Ë ÆÂ_«

l-œ VKž√ qzU>�«® ©w½uOM�_« œułu*« w- w²z— qHD�« v�≈

Ã—U)« qFHÐ jGC�« ¡UMŁ√ —Ëd� qHD�« d³Ž …UM9 b9 Æ…œôu�«

ÊuJ¹ f?HM�« ‰Ë_« u¼ d¦4_« W?ÐuF� V³>Ð ¡U?IÐ iFÐ

qzU>�« qš«œ l�Ë Æ5²zd�« fHM�« ¨‰Ë_« aH²Mð  öB¹u(«

…d?OGB�« qš«œ ¨5?²zd�« œd?D²- q?zU>�« v�≈ Ã—U?)« d³Ž

ZO>M�« q�UF�«¢ vŽbð qš«b�« s� 5²zd�« wDGð …œU� uLM�« qL²J� qHD�« Èb� błu¹ ÆÍuzd�«

…œułu� …œU*« Ác¼ ÊuJð ô Æ¡«uN�UÐ 5²zuK2 UOI³ð Ê√ vKŽ 5²zd�« bŽU>ð w¼Ë ¨¢w×D>�«

v?�≈ V?F?�√ Ã«bš qHÞ ‘UF½≈ ÊuJ¹ p�c� Æ©Ãb)«® Ê«Ë_« q³9 s¹œu�u*« ‰UHÞ_« w²z— w-

 ÆdO³4 bŠU�bMŽ cšQ¹ qHD�« t>H½ ¨‰Ë_« —Ëb¹ Âb�« ÁU&UÐ 5²zd�« √b³¹Ë 5−>4_« Ê«—Ëb�UÐ

w- ¡U×½√ b9 Ær>'« ÊuJ¹ s� VFB�« Ê√ fHM²¹ qHD�« UOFO³ÞÎ ÊËbÐ «c¼ fHM�« Æ‰Ë_« «–≈Ë

tł«Ë qHD�« UBI½Î w- 5−>4_« q³9 ¨…œôu�« sK- sJL²¹ s� fHM²�« ¡bÐ «bOłÎ s� ¡UIKð Ætð«–

¡ôR¼ ‰UHÞ_« WłU×Ð v�≈ W�Uš W¹UŽ— W¹—u-Ë bFÐ …œôu�«.fO�  s� sJL*« ULz«œÎ R³M²�« ÊQÐ

„UM¼ WłUŠ v�≈ l�Ë Æ‘UF½≈ ¨p�– wG³M¹ vKŽ 5-dA*« vKŽ C×¹ Ê√ …œôu�«Ò «Ëœ_« «Ëd

…e¼Uł ÊuJ²� w- rN�ËUM²� Ê√Ë «u½uJ¹ 5EI¹  U�öF� Â“Q²�« (distress) bMŽ qHD�« q³9

…œôu�«.

„UM¼  UO�ËR>� vKŽ lIð …dO¦4 oðUŽ WKÐUI�« ¡UMŁ√ l{u�« bL²FðË Æ…œôu�«Ë W¹UŽd�« WO×B�«

…bO'« vKŽ WEI¹ WKÐUI�« ÁU& q4 s� Â_« ¨5M'«Ë –≈ sJ1 ·UA²4«  öJA*« UNłöŽË q³9

Ær9UH²ð Ê√ Ê≈ WKÐUI�« …bO'« rNH²ð WOKLŽ …œôu�« ¨WOFO³D�« l-bðË UN¼U&UÐ.UNOKŽ  Ê√ tłuð

U¼dOJHð v�≈ ¨ÂU�_« Ê√Ë l9u²ð ¨ öJA*« wI³ðË  «Ëœ√ ‘UF½ù« w- ‰ËUM²*« WHOE½ …e¼UłË

W¹_ ŸU{Ë√ Wz—UÞ.

rŽœ WOKLŽ …œôu�« ∫WOFO³D�«

lOD²>ð rEF�  UN�_« …œôË sN�UHÞ√ ÊËbÐ sJ1Ë Æq4UA� Ê√ ÂbIð WKÐUI�« œ«d-√Ë …dÝ_«

…bŽU>*« ‰öš s� rŽœ Â_« ¡UMŁ√ Ê≈ Æl{u�« œd−� œułË hoý U� v�≈ V½Uł Â_« U¼bŽU>¹

vKŽ Ê√ ÊuJð d¦4√ «¡Ëb¼Î ̈q9√Ë U-ušÎsJ1 Æ UNFO−Að vKŽ ¡Ušd²Ýô« fHM²�«Ë ¡j³Ð ‰UšœSÐ

¡«u¼ oONA�« d³Ž ¨UNH½√ Ã«dš≈Ë dO-e�« d³Ž UNL- ‰öš  UBKIð «c¼ ÆoKD�« œËe¹ qHD�«

u�w� WEI� Ëe�U�…



≥±

5−>4_UÐ UL4 ̈ bOł qJAÐ bŽU>¹ qHD�« vKŽ …œôu�«  w- W�UŠ qC-√.«–≈   dL²Ý« Â_« w-

W¹«bÐ ÷U<« w- ‰ËUMð WLFÞ_« ¨WHOH)« »dýË ¡U*« ¨ÂuM�«Ë ÊuJOÝ UN½UJ�SÐ UNKHÞË ÂUOI�«

W9UA�« WLN*UÐ ‰öš ÷U<« ¨jAM�« …œôu�«Ë qJAÐ s� ÆqC-√ rN*« UC¹√Î U¼dO4cð ÊQÐ

‰u³²ð ¨—«dJ²Ð YO×Ð „d×²¹ qHD�« v�≈ qHÝ√ …UM9 …œôu�«.
«–≈ X{dFð …√d�« ·UH−K� ‰öš ¨l{u�« sK- qL×¹ UN�œ —bI�« w-UJ�« s� s�Ë ̈ 5−>4_«

qB×¹ UNKHÞ vKŽ U� wHJ¹ s� ¨5−>4_« sJ1Ë Ê√ ÊuJ¹ oKD�« UN¹b� ¨UHOF{Î Ë√ n9u²¹

V³>Ð «–≈Ë Æ·UH'«  dNþ vKŽ qHD�«  U�öŽ Â“Q²�« ¨wMOM'« ÊS- dO-uð qz«u>�« Âú�

d³²F¹ UÐuKÝ√Î ôUF-Î b¹Ëe²� qHD�« b¹e*UÐ s� Ê≈ Æ5−>4_« WOKŽU- «c¼ »uKÝ_« vKŽ√ s�

¡UDŽ≈ Â_« 5−>4_« …dýU³�.
l?OD²>ð WKÐUI�« …b?ŽU>� …√d*« ¡UMŁ√ l{u�« ¦?Š ‰öš s�Òv?K?Ž UNðbŽU>� Ë√ wA*« vKŽ UN

”uK'« ¨»UB²½UÐ UNðbŽU>�Ë vKŽ dOOGð s� UNF{Ë X9Ë ¨dšü pO�bðË UL4 ÆU¼dNþ sJ1

s� ‰öš  «—U³F�« ¨WHODK�« —UNþ≈Ë ÊUM(« …bŽU>� …√d*« vKŽ qL% r�_« WIA*«Ë.bI�  X²³Ł√

 UÝ«—b�« WO³D�« Ê√ ¡U>M�« wð«uK�« sKB×¹ vKŽ rŽœ ‰öš l{u�« ÊuJð …b� l{u�« sN¹b�

¨dB9√ qI¹Ë ÀËbŠ  UHŽUC*« ¨sN¹b� qIðË sN²łUŠ v�≈ W¹Ëœ√ …œUC� r�ú�.

wŽ«—  ¡UI³�« l� Â_« ‰öš ¡e'« dOš_« s� ¨÷U<« «¡bÐÎ lÝu²�« s� U0 »—UI¹ ¨rÝ ∏

5MJL²²Ý p�c³- s� UN²³9«d� W³9«d�Ë 5M'« qJAÐ pMJ1 ÆqC-√ Ê√ UN¹d4cð Ê√ fHM²ð

qJAÐ ‰UF- ‰öš oKD�«.

U�bMŽ Àb×¹ lÝu²�« q�UJ�« Èb� ¨Â_« wG³M¹ Ê√ ÊuJ¹ q4 ¡wý «e¼UłÎ «–≈ Æ…œôuK� r� błu¹

VO³Þ ¨…œôu�« ¡UMŁ√ V−O- Ê√ hoý ¡UŽb²Ý« r²¹ dš¬ t¹b� …—UN*« W�“ö�« …bŽU>LK� ¡UMŁ√

Æ…œôu�« ULz«œÎ „UM¼ WÐU�ù ‰UL²Š« …√d*« ¨·eMÐ «–≈Ë ÃU²Š« qHD�« v�≈ ‘UF½≈ ÂeKO>- czbMŽ

ÊUBoý ÊUÐ—b� vKŽ q9_« ·«dýû� vKŽ …œôu�«.«–≈  XM4 W-dA*« …bOŠu�« vKŽ ¨…œôu�«

w-Ë W�UŠ ¨Wz—UÞ X−²Š«Ë Ê_ wM²Fð ¨qHD�UÐ wIÐU- W³¹d9 s� ¨Â_« w³KÞ«Ë UNM� Ê√ „d³oð

«–≈  dFý UN½QÐ ·eMð «dO¦4ÎpMJ1 Æ Ê√ wI³ð qHD�« w- d¹dÝ bŠ«Ë l� Â_«.

 «—Ëœ W¹uI²�« ∫ÊdL²�«Ë

vKŽ q4 WKÐU9 Ê√ ·dFð nO4 ÂuIð ª‘UF½ùUÐ Ê_ q4 WIO9œ UN� b9Ë ̈ UN²OL¼√ ô ÊuJ¹ VO³D�«

«bł«u²�Î ULz«œÎ ¡UMŁ√ ¨…œôu�« W�UšË w- UMŽU{Ë√ ô  ÆWM¼«d�« qB×¹ iFÐ ‰UHÞ_« vKŽ

—bI�« w-UJ�« s� 5−>4_« q³9 w- nKð ÀËbŠ v�≈ Íœu¹ b9 «c¼Ë Æ…œôu�« Æ⁄U�b�«

 UN�_« uK�«w�« sKB�� vK� r�œ ¡UM�√ u�«l{ u�« …b� ÊuJ�Æd?B�√ sN�b� l{

WK�UI�« ËR��W� s� Â_« ∫5�UO� ËUNKH�

V�� u�� Ê√b�« dA�5� 5M�« vK� q� Ë…œô



≥≤

¨p�c�  ¡ôRN- ‰UHÞ_« WłU×Ð v�≈ ‘UF½≈ vKŽ —uH�« bFÐ …œôu�«.«–≈   b�Ë qHÞ tO-Ë ÁuAð ¨U�

V−O- týUF½≈ vKŽ ¨—uH�« öOJ� w½UF¹ s� nKð ⁄U�b�« v�≈ V½Uł W9UŽù«.b9  ô ÊuJ¹ sL{

pKLŽ œU²F*« ‘UF½≈ ¨bO�«u*« l�Ë p�– pOKŽ W-dF� WI¹dÞ V−¹ Æ‘UF½ù« ¡«dł≈ …—Ëœ W¹uIð

q4 ÂUŽ …bŽU>*  öÐUI�« vKŽ d4cð …—UN*« Ác¼ UNOKŽ ÊdL²�«Ë W�“ö�« –UI½ù Æ…UO(«

W¹U+u�« ¡eł s� W�U³I�« ∫…bO'«

∫wK¹ U� sLC²ð qHD�« Èb� 5−>4_« hI½ s� W¹U9u�« qł√ s� …œôuK� …bO'« …—«œù«

wFL²Ý« v�≈  U9œ VK9 qHD�« «—u-Î bFÐ bŠ√

 U??B?K?I?ð w??- ∏∞ s??� q?9√ X?½U?4 «–≈ Æo?K?D?�«

wEŠôË   UNO³9«d-  ¨WIO9b�« «–≈ U�  œUŽ v�≈

UN²FO³Þ w- ÊuCž «–≈ ÆWO½UŁ ≥∞ XOIÐ  U9œ

V?KI�« q?9√ s� d?¦4_ ∏∞ s� ¨W?I?O9œ Íd?OG-

l{Ë Â_« bI- ÊuJ¹ „UM¼ ¡wý jGC�« s� 

vKŽ q³(« «dO¦4 ÆÍd>�«Î U� s>×²¹ ‰bF�  U9œ VK9 qHD�« ÆÂ_« l{Ë dOOGð bMŽ

«dO¦4ÎU�  ÊuJ¹ l{Ë ¡UIK²Ýô« vKŽ V½U'« d>¹_« «bOH�Î ̈Ê_ …—Ëœ Âb�« v�≈ rŠd�«

ÊuJð ¡U?IK²Ýô« bMŽ qC-√ vKŽ V?½U'« w- Æd>¹_«  ¨V�UG�« i?HoM¹ ‰bF�  U9œ

VKI�« rŁ bðd¹ WŽd>Ð v�≈ t²FO³Þ U�bMŽ j³N¹ ”√d�« «c¼ ÆjGCM¹Ë d�√ «–≈ ÆwFO³Þ

√dÞ iFÐ ¨s>×²�« wK�«Ë W³9«d�  U9œ VK9 5M'« bFÐ …bŽ �√ Æ UBKIð
Ò

«–≈ U

dL²Ý« ÷UHo½ô« w-  U9œ wGKÐQ- ̈ VKI�« U³O³ÞÎ b9 Æp�cÐ 5łU²% v�≈ qI½ Â_« v�≈

vHA²>� Ë√ ¡UŽb²Ý« VO³Þ rOOI²� W�U(«.
b9  ÊuJ¹ s� dD)« ◊«d-ù« w- ÀU¦×²Ý« …œôu�« Èb� W�U(« Ác¼ w- qHD�U- ÆÂ_« ô

qB×¹ vKŽ —bI�« w-UJ�« s� 5−>4_« ÷dF²¹Ë ¨Â“Q²K� ÷dF²ðË Â_« ·eM�«  dD)

sJ1Ë Ê√ »UBð ‚eL²Ð w- «–≈ ÆrŠd�« X½U4  UBKIð oKD�« W¹u9 «błÎ X½U4Ë …d²H�«

WOM�e�« UNMOÐ …dOB9 «błÎ ̈UNO¾D³- ‰ULF²ÝUÐ l{Ë ”uK'« vKŽ s¹bO�« Æ5²³4d�«Ë

«–≈ XM4 5¦×²>ð …œôu�« w- ¨vHA²>� wH9Ë√ ¡UDŽ≈ 5Ýu²>4_« d³Ž b¹—u�« Íd-ËË

qz«u>�« Âú� «–≈ X½U4 w½UFð s� Æ·UHł

w³M& ‚U¼—≈ Â_« ÊQÐ wLKFð ¡U>M�« w- …œUOŽ q�«u(« Ê√ sK4Q¹ sÐdA¹Ë sLM¹Ë w-

W¹«bÐ U�bMŽ Æ÷U<« wLKFð  UN�_« sŽ  U�öF�« v�Ë_« ¨÷UoLK� sN¹bý—√ v�≈ Ê√

sK4Q¹ sLM¹Ë w- W¹«bÐ «–≈ Æ÷U<« r� q4Qð Â_« d¦4_ s�  UŽUÝ ≥ ÊuJOÝ dJ>�«

w- Âb�« UCHoM�Î ¨UN¹b� dFA²ÝË UNOF−ý ÆnFC�UÐ vKŽ Ê√ vI³ð W¹u9 ‰ËUM²ð ÊQÐ

 U³łË …dOG� Íu²% vKŽ 5ðËd³�«.

Æ±

Æ≤

Æ≥



≥≥

w³M& ·UH'« sŽ o¹dÞ lO−Að  UN�_« vKŽ »dý ¨¡U*« Ë√ ¨…œU½uLOK�« Ë√ ÍUý

»UAŽ_« l� ¡U>M�U- ÆdJ>�« «dO¦4 s9dF¹Î ¡UMŁ√ «–≈ Æl{u�« X½U4 Â_« WFzUł X{dFðË

·U?H?−K� Êu?JO>- U?N?>HM� W?×z«— d?J?>�« ÆW¹u9 w?- …œU?½u?LOK�« Ë√ ÍUý »U?AŽ_«

vKŽbŽU>¹ b¹Ëeð …√d*« sJ1 ÆW9UD�UÐ UC¹√Î U¼ƒUDŽ≈ ringer’s lactate sŽ o¹dÞ b¹—u�«

«–≈ X{dFð ·UH−K�.błË «–≈  Èb� …√d*«  UHŽUC� w- qL(« Ë√ …œôu�« VKD²ð WOKLŽ

¨WOŠ«dł ŸUM²�ô« wG³MO- sŽ UNzUDŽ≈ qz«u>�« sŽ o¹dÞ rH�« qÐ vDFð qz«u>�« sŽUN�

o¹dÞ b¹—u�«.
UN¹bŽUÝ vKŽ Ê√ vI³ð WzœU¼ Ê√Ë fHM²ð qJA�UÐ VÝUM*« ¡UMŁ√ V−¹ ÆoKD�« Ê√ fHM²ð

¡j³Ð ‰UšœSÐ ¡«u¼ oONA�« d³Ž ¨n½_« Ã«dš≈Ë dO-e�« d³Ž bŽU>OÝ ÆrH�« p�– vKŽ

nOHoð r�_« UL4 UN¹b� bŽU>OÝ qHD�« p�c4.
U�bMŽ √b³ð Â_« l-bÐ qHD�« Uł—UšÎ̈ ô w×L>ð UN� ÊQÐ jGCð d¦4_ s� WIO9œ ÊËœ Ê√

UD>9 cšQðÎ «b¹błÎ s� ¡«uN�« q³9 Ê√ œuFð jGCK� s� «–≈ Æb¹bł XDG{ Â_« …bAÐ

X9u� q¹uÞ ÊËœ Ê√ cšQð U>H½Î ̈sJLO- Ê√ b�u¹ qHD�« l� hI½ w- wB×Hð¨5−>4_«

 U9œ VK9 5M'« —«dJ²Ð w- WKŠd*« w- Æ…dOš_« VKž√ ¨ ôU(« s� qC-_« Âú� Ê√

jGCð X9Ë hKI²�« jI-.
w�uð WLEM� W×B�« ÊQÐ WO*UF�« ÂuI¹ bŠ√ œ«d-√ …dÝ_« …b½U>0 Â_« ‰öš Æl{u�«

b9Ë  dNþ√  UÝ«—b�« WO³D�« Ê√ ÀËbŠ  UHŽUC*« ÊuJ¹ q9√ U�bMŽ d-u²ð …b½U>*«

UL4 Æ UN�ú� Ê√ ‰uÞ …d²- ÷U<« `³Bð dB9√ w- dO¦J�« s� Æ ôU(«

‰UHÞ_« ÊuOFO³D�«:

√b³¹ rEF� ‰UHÞ_« fHM²�UÐ s� ¡UIKð rN>H½√ ‰öš WIO9œ Ë√ 5²MŁ« bFÐ ÊuJ¹ Æ…œôu�« dðu²�«

wKCF�« Èb� bO�«u*« 5OFO³D�« «bOłÎ¨ Êu4d×¹Ë rN¹b¹√ ÊuJ¹Ë ¨rNKł—√Ë Êu� bKł qHD�«

özU�Î ÆÍœ—uK� s� wFO³D�« Ê√ kŠö¹ ‚U9—“« 5HJ�« 5�bI�«Ë U�bMŽ ÊUłdo¹ ôË√Î ¡UMŁ√ …œôË

qHD�«.mK³¹  ‰bF�  U9œ VKI�« Èb� q4 bO�«u*« ¡U×�_« d¦4√ s� W9œ ±∞∞ w- ÊuJ¹Ë ÆWIO9b�«

‰bF� fHM²�« w?FO³D�« WÐ«d9 U>H½ ∂∞Î w- ÆWIO9b�« w?F−ý Â_« vKŽ Àb×²�« v�≈ ¨UNKHÞ

qHD�U-  u� ·dF¹ s� Æt�√ ÊQý p�– Ê√ Y×²>¹ qHD�« vKŽ fO� ÆfHM²�« s� Ÿ«œ lDI�

q³(« Íd>�« vKŽ pMJ1 Æ—uH�« Ê√ ÍdE²Mð w³9«dðË …b* 5²IO9œ ¡UMŁ√ nOH& qHD�« tzbÐË

—«dL²ÝU- ̈ fHM²�UÐ o-bð Âb�« s� WLOA*« bLOÝ qHD�« Æ5−>4_UÐ

¥.

µ.

∂.

∑.



≥¥

∫…dýU³� …œôu�« bFÐ wFO³D�« qHD�UÐ W¹UMFK� WOÝUÝ_« ∆œU³*«

w?F?O?³?D?�« q?H?D?�U?Ð W?¹U?M?F?K?� W?OÝUÝ_« ∆œU³*« s� jI- 5OÝUÝ√ 5zb³� ‰ËUMð r²OÝ p�–Ë

v?łd?¹ ∆œU?³?*« w9UÐ sŽ WK�U4  U�uKF� vKŽ ‰uB×K� ¨‘UF½ù« WOKLFÐ …dýU³*« ULN²9öF�

 W×H� ¨ …œôu�« bFÐ …dýU³� qHD�UÐ W¹UMF�«® qB- v�≈ Ÿułd�«¥∏©

dO2uð ∫¡·b�«

s� r?N*« W?¹UGK� d?O-uð ¡·b?�« qJ� ‰U?HÞ_« v?KŽ —uH�« b?FÐ «–S?- Æ…œôu�« «u?{dFð ¨œd?³K�

ÊËd>oOÝ Êu¼b�« s� r>'« ¨WŽd>Ð sJ1Ë Ê√ «u{d1 ¨…bAÐ «uÐUB¹Ë q4UA0 ÆWO>HMð

d³²F¹ ‰UHÞ_« —UG� r−(« U�uBšÎ d¦4√ W{dŽ Ê«bIH� ¨…—«d(« sJ�Ë wG³M¹ dO-uð ¡·b�«

qJ� qHÞ.

ô sJ1 Ê√ dFA¹ qHD�« ¡·b�UÐ «–≈ ÊU4 öK³�ÎwHHł Æ qHD�« «—u-Î bFÐ Ê≈ ¨…œôu�« nOH&

Æf?HM²K� tŁU¦×²Ý« vKŽ qLF¹ qHD�« w?H� qHD�« WŽd>Ð WHAM0 ¨W-Uł w?F{Ë ¡UDž
Î
 vKŽ

tÝ√— U³M&Î Ê«bIH� ÈbŠ≈ Æ…—«d(« ‚dD�« d¦4_« WOKŽU- b¹Ëe²� rOK>�« qHD�« ¡·b�UÐ bFÐ

…œôu�« w¼ œd−� ¡UIÐ≈ qHD�« U>�ö�Î bK' vL>¹ ÆÂ_« p�– s� W>�ö*«¢ bK'« Æ¢bK−K�

qLFOÝ ¡·œ r>ł Â_« vKŽ b¹Ëeð qHD�« …—«d(UÐ ¨W³ÝUM*« l−AOÝË «c¼ vKŽ p�c4 d�_«

¡UMÐ W9öŽ WLOLŠ 5Ð Â_« Æq?HD�«Ë «–≈  ŸUD²Ý« —uFA�« qHD�« bK−Ð ¨t�√ ÊS- p�– UC¹√Î

t¦×²>¹ vKŽ ¨fHM²�« d³²F¹Ë WI¹dÞ …bOł WzbN²� œu�u*« dO¦4 Œ«dB�« w- ÂU¹_« WKOKI�« v�Ë_«

s� ÆtðUOŠ

wF{ qHD�« vKŽ —b� ¨Â_« tODžË ¨WO½UD³Ð Ë√ wF{ qHD�« X% fÐö� V−¹ ÆÂ_« ¡UIÐ≈

œu�u*« rOK>�« l� ¨Â_« tŽU{—≈Ë s� UN¹bŁ w- »d9√ X9Ë ÃU²×¹ ÆsJ2 qHD�« v�≈ WOL4

WKOK9 V>ŠË s� VOKŠ ôË ÆQ³K�« błuð WłUŠ W¹_ qz«uÝ WO-U{≈.

w³M& Ê«bI! œu�u*« ∫…—«d×K�

wIKž√ q4 »«uÐ_« s?J1 Æc-«uM�«Ë WL>M� …d?OG� Ê√ V³>ð œd³�« q?HDK� v²Š w-

w-Ë ÆnOB�« ¨¡U²A�« w¾-œ W-dG�« q³9 …œôu�«.

u�dO� ¡·b�« ‰UH�ú� qKI� s�  öJA*« WO�HM��« rN�b�

�



≥µ

wHHł qHD�« «—u-Î bFÐ ô Æ…œôu�« wHKð qHD�« WHAM*UÐ Ë√ …¡ö*« WKK³*« UNð«–.
wF{ ¡UDž

Î
 vKŽ ”√— qHD�« bFÐ tHOH& v²Š Ê≈Ë ÊU4 u'« U¾-«œÎbIH¹ Æ bO�«u*« v²Š

•≤µ s� …—«dŠ rN�U>ł√ s� ‰öš ”√d�« sJ1 Æ·uAJ*« ‰ULF²Ý« »—uł nOE½

WODG²� ”√— qHD�« w-  ôU(« Wz—UD�«.
wF{ qHD�« vKŽ —b� Â_« s� bK'« ¨bK−K� YO×Ð UNMJ1 Ê√ sC% UNKHÞ ¨UNO�≈

tF{dðË s� wDž ÆUN¹bŁ qHD�« WO½UD³Ð l� tzUIÐ≈ U>�ö�Î bK' Â_«.
s� sJL*« l{Ë œu�u*« w- WOF{Ë ÊU�_« vKŽ sDÐ «—u- Â_«ÎpMJ1 Æ…œôu�« bFÐ  pO�bð

ÁdNþ nDKÐ …bŽU>LK� vKŽ ÀU¦×²Ý« bŽU>ð ÆfHM²�« WOF{Ë ÊU�_« vKŽ n¹dBð qz«u>�«

¡U*«® s� ©◊U<«Ë w²z— œu�u*«.
q?H?D?�U?ÐW?¹UŽd�« qB- w- ©¥π W×H�® qHD�« …—«dŠ v�≈ Ÿułd�« sJ1  U�uKF*« s� b¹e*

Æ…œôu�« bFÐ …dýU³�

nOEMð Èd−� ∫fHM²�«

UI-Ë Î WLEM* W×B�« ¨WO*UF�« ô ÃU²×¹ rEF� ‰UHÞ_« v�≈ jHA�« nOEM²� Èd−� fHM²�« ô≈

«–≈ błË wIŽ “«dÐ® ©bO�u�« w- ¡U� Ë√ ̈ ”√d�« Âœ w- n½_« Ë√ «–≈  ÆrH�«  błË W¹√  UoD� s�

wIF�« “«d³�«® ¨©bO�u�« pOKF- Ê√ Íd& d¦4√ —b9 sJ2 s� jHA�« rH� qHD�« tH½√Ë bFÐ …œôË

”√d�« q³9Ë ÃËdš w³KÞ√ Æ5H²J�« s� Â_« Ê√ fHM²ð …cš¬ oONA�« s� ¨n½_« Włdo�Ë

dO-e�« s� ¨rH�« v²Š ô jGCð Ã«dšù qHD�« ¡UMŁ√ Íd4cð Æp�– jHý rH�« ¨ôË√ rŁ Æn½_«

sJ1 ÂUOI�« p�cÐ WOKŽUHÐ Â«bo²ÝUÐ WÞUHý n½√ Ë√ “UNł jHý.

 ∫wN³²½« ∫wN³²½« ∫wN³²½« ∫wN³²½« ∫wN³²½««–≈ X�bo²Ý« WÞUHý ¨n½√ Íd4cð ULz«œÎ Ê√ wDGCð WÞUHA�« q³9 UN�Ušœ≈ v�≈ rH�«

Ë√ w- Æn½_«  ôU(« Wz—UD�« w²�« ô d-u²¹ UNO-  «bF� ¨jHAK� wHE½ rH�« n½_«Ë bMŽ

…œôË ”√d�« WFDIÐ ‘UL9 WHOE½ W-uHK� ‰uŠ Íd4cð ÆpF³�≈ ULz«œÎ Ê√ wHEMð rH�« ôË√Î.

�

�

�

Â_« sDÐ vKŽ ÊU"_« WOF{Ë



≥∂

∫qHDK� ‘UF½≈ qLŽ VKD²ð b+ w²�« WTU)«  ôU(«

w½u4 vKŽ œ«bF²Ý« ‘UF½û� w- q4 ¨…œôË wIÐ√Ë  «bF*« w- WłU(«dNEð Ê√ sJ1 Æ‰ËUM²*«

‘UF½û� qJAÐ ’Uš w- ŸU{Ë_« WO�U²�«:
±.…œôË q³9 Ê«Ë_«

≤.hI½ uLM�« qš«œ ¨rŠd�« dG�Ë r−Š qHD�« W³>M�UÐ …b* ¨qL(« ¡uÝË l{Ë WLOA*«

≥.÷Uo� q¹uÞ l� ◊u³¼ ¡wDÐ qHDK�

¥. U�öŽ rL>ð ŸUHð—«Ë ̈ qL(« w- jG{ Âb�« l�  U½u²O4 w- ¨‰u³�« Â—uðË b¹bý

w- 5HJ�« 5�bI�«Ë

µ. U−MAð Èb� Â_«

∂.Â“Qð ÷UHo½«Ë ̈ wMOMł  U9œ ¨VKI�« ÷UHo½«Ë Ë√ …œU¹“ WÞdH� w-  U4dŠ Æ5M'«

∑.·e½ ¡UMŁ√ ÷U<«

∏.d>Ž ‰Ëe½ 5H²J�« ¡UMŁ√ …œôu�«

π.qHD�« w- WOF{Ë …bFI*« (breech)
Æ±∞…œôË Â√uð

±±.w�bð  q³(« Íd>�«

±≤.‰UBH½« dJ³� WLOALK�

qHD�« n½√Ë r� w� !dO<�« wF{

≥ …—u\

!dO<�« WMIŠ

± …—u\

!dO<�« wDG{«

≤ …—u\

◊U<« !dO<�« h²LOÝË !dO<�« sŽ jGC�« wIKÞ«

¥ …—u\

Ã—UwK� ◊U<« wDG{«

µ …—u\



≥∑

±≥.œułË wIŽ “«dÐ® ©bO�u�« w- ¡U� ”√d�«

±¥.‚e9  WOAž_« l� W×z«— ¨WN¹d4 Ë√ W¹√  U�öŽ s� W�öŽ ÈËbF�«

±µ.‚U¼—≈ Â_«

±∂.dI- Âb�« Èb� Â_«

±∑.Â_« Èb� ÍdJ>�«

±∏.Ê«Ë_« bFÐ …œôu�«

±π.…œôu�« Ác¼ ‰öš d¹boð Ë√  UMJ>� Â_« ¡UDŽ«

‘UF½≈ v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« ‰UHÞ_« vKŽ dNEð w²�«  U�öF�«

ÊuJ¹ iFÐ ‰UHÞ_« b9 «u�dŠ s� 5−>4_« q³9  d4– w²�« W�U)«  ôU(« V³>Ð ̈ …œôu�«

ÊuNł«uO- ÁöŽ√ WÐuF� w- ¡b³�« ¨fHM²�UÐ Ë√ Êu>HM²¹ qJAÐ dOž rE²M� ÊuJ¹Ë rNL>ł

U9—e�Î Ë√ v²Š UCO³�ÎÊuJ¹ Æ Èb� ¡ôR¼ ‰UHÞ_«  nF{ ÊuJðË ©¡Uoð—«®  öCF�« W4dŠ w-

 U9œ VKI�« q9√ s� UN�bF� V−¹ ÆwFO³D�« pOKŽ WEŠö� ¨fHM²�« ¨ öCF�« W4dŠË Êu�Ë

¨bK'« »U>ŠË  U9œ qHD�« VK9 bFÐ tðœôË vKŽ —uH�« ¡b³K� WOKLFÐ ‘UF½ù« ŸdÝQÐ X9Ë.
«–≈ nHł qHD�« r�Ë ¨wJ³¹ Ë√ r� fHM²¹ vKŽ ‚öÞù« Ë√ ÊU4 WLE²M� dOž WI¹dDÐ fHM²¹Ë YNK¹

‰öš ‰Ë√ WO½UŁ ≥∞ ¨Áœôu�« bFÐ V−O- ¡b³�« «—u-Î WOKLFÐ ‘UF½ù«.

∫‘U?F?½û?� W?¹—ËdC�«  «bF*«Ë  ¨t?łu?�« ŸU?M9 ambubag—b?B?�Ë ¨5?−?>4ú� —bB�Ë ¨

ÆT-«œË VK� `DÝË ¨W-Uł nýUM�Ë ¨jHAK� …«œ√Ë ¨…—«d×K�

∆œU³*« WŁö¦�« WOÝUÝ_« v�Ë_« ¡b³K� ∫‘UF½ùUÐ

±.wE2UŠ vKŽ ¡·œ ∫qHD�«

WE-U×LK�  vKŽ ¡·œ ¨qHD�« V−¹ Ê√ wHH& qHD�« «bOłÎ̈ Ê√Ë tOHKð czbFÐ WO½UD³Ð

W-Uł ÆW¾-«œË

≤.wHE½ Èd−� ∫fHM²�«

wHE½ rH�« ¨n½_«Ë rŁ wF{ qHD�« vKŽ `DÝ VK� T-«œË vKŽ ª—uH�« «œ«bF²Ý«Î

V−¹ Æ‘UF½û� ÂbŽ ¡b³�« ¡UDŽSÐ ¡«uN�« qHDK� ô≈ bFÐ Ê√ r²¹ nOEMð Èd−� fHM²�«

s� wIF�« Âb�«Ë.
«–≈ √bÐ qHD�« ¨Œ«dB�UÐ Ë√ fHM²�« w- ¡UMŁ√ ¨p�– sK- ÊuJð „UM¼ WłUŠ Æ‘UF½û�

V−¹ Ê√ lHðd¹ —b� qHD�« iHoM¹Ë ¡UMŁ√ ¨fHM²�« YO×Ð ô qI¹ œbŽ  «d� fHM²�«

sŽ ≥∞ U>H½Î w- ¨WIO9b�« ôË V>²×¹ ÀUNK�« w{dF�« sL{ œbŽ  «d� fHM²�«.

Àb�� nK� rz«œ w� ⁄U�b�« V��� hI� ‰u�Ë 5?���_« v�≈ ⁄U�b�«.



≥∏

∫‘UF½ù« WOKLŽ  «uDš

∫fHM²�« vKŽ qHD�« …bŽUN� Æ±

sJ1 ¡UDŽ≈ —b9 ·U4 s� 5−>4_« qHDK� bO�u�« ∫WDÝ«uÐ

 ‰«Ë tłu�« ŸUM� ©√ambubag

b4Q²K� rJ×� qJAÐ tH½√Ë qHD�« r- ‚u- ŸUMI�« wF{

w³9«—Ë ̈  «d� ≥≠≤ ¡«uN�« woH½« Æ¡«uN�« –UH½ ÂbŽ s�

ô Æi?HoM¹Ë lHðd¹ —bB�« ÊU4 «–≈ U� ÂeK¹ ‰ULF²Ý«

5−>4_« s� ÊUOŠ_« rEF� w- ¨W½«uDÝ« Ê_ rEF�

‰U?HÞ_« ÊËƒb³¹ f?H?M²�« q?zUÝuÐ W?¹uN²�« W?D?O>³�«

¨5²zdK� qOKI�«Ë rNM� ÊułU²×¹ v�≈ 5−>4√ s� ÆwI½

rN*« «błÎ ¡b³�« dO-u²Ð qHDK�¡«uN�« w- »d9√ X9Ë «–S- ÆsJ2 r� √b³ð WOKLŽ ‘UF½ù«

¨WŽd>Ð `³Bð …bŽU>� qHD�« vKŽ ¡b³�« fHM²�UÐ s� ¡UIKð tð«– d¦4√ WÐuF�.

≥.wF{  ”√— qHD�« w2 WOF{Ë `O²ð `²2 Èd−� ∫fHM²�«

«–≈ ÊU4 qHD�« ô ¨fHM²¹ wF{ ”√d�« w- WOF{u�« WLOK>�« `²H� Èd−� ¨fHM²�«

wzbÐ«Ë V−¹ Æ‘UF½ùUÐ l-— s9– qHD�« sŽ ¨Á—b� sJ�Ë ÊËœ ŸUł—≈ ”√d�« «bOFÐÎ

v�≈ «–≈ ÆnK)« Âe� ¨d�_« wDÐ—« q³(« Íd>�« jIK*UÐ ÆtOFD9«Ë

wzb�« ‘UF�ù« d��¨W� ËË�ÒdÍ —bI�« w�UJ�« s� u?N�«¡«

W×O×\ dOž WI¹dÞ

W³9d�« œ«b²"« hI½

W×O×\ dOž WI¹dÞ

«dO¦1 …b²2 W³9d�«Î

W×O×B�« WI¹dD�«

öOK9 …b²2 W³9d�«Î

l" n½_«Ë rH�« ŸUMI�« wDG¹

ÊuOF�UÐ W¹UMF�«



≥π

 ¡U?MŁ√ ‰U?L?F?²?ÝUÐ ‘UF½ù« ambubag s�  r?N*« Ê√

wDG¹ ŸUMI�« tłu�« qJAÐ rJ×� lM* –UH½ Æ¡«uN�«

wEŠô U� «–≈ ÊU4 —bB�« lHðd¹ j³N¹Ë bFÐ ¡UDŽ≈

W?oH½ ¡«u?N�«.«–≈  ¨„b?ŽU?>?¹ s� p�UM¼ ÊU4 t?M?JLO-

W?ŽU?L?>?�« Â«b?o²Ý≈ W?O?³?D�« ŸU?L?>�  u� ‰u?šœ

¡«uN�« v�≈ w?DŽ√ Æ5²zd�« qHD�« ≥∞-U>H½ ¥∞Î w-

WIO9b�«.

fHM²�« ©» s� rH�« rHK� ∫n½_«Ë

s?J1 ŸU?³?ð« «c?¼ »u?KÝ_« ‘U?F?½ù q?H?D�« b?O?�u�«

W�uN>Ð w-  ôU(« Wz—UD�« Ã—Uš pOKŽ ÆvHA²>*«

Ê√ w�d% vKŽ ÂbŽ o¹e9 w²z— qHD�« 5ðdOGB�«

w?F?{ Æ5?²?I?O?9d?�«Ë p?L?- ‚u?- r?- q?H?D?�« Æt?H?½√Ë

»u?KÝ_« bO'« u?¼ aH½ ¡«u?N�« s� p?¹bš.p?MJ1 

¡UDŽ≈ W?OLJ�« W³ÝUM*« s� ¡«uN�« q?HDK� vKŽ qJý

 UoH½ …dOG� s� ¡«uN�« s� «–≈ Æp¹bš XoH½ ¡«uN�«

s� pO²z— ÊuJO>- Èu9√ s�  ÆÂ“ö�«w½d9 vKŽ «c¼

»uKÝ_« w½uJ²� vKŽ œ«bF²Ý« w?>HMð ÆÁcOHM²� s� pH½√ ¡UMŁ√ ÂUOI�« ‘UF½SÐ  ÆqHD�«jŽ√

qHD�« ≥∞-U>H½ ¥∞Î w- ÆWIO9b�«

V−¹ Ê√ ÊuJð WoH½ ¡«uN�« v�Ë_« WO½U¦�«Ë bý√ iFÐ ¡wA�« ¡q*

5²zd�« ‰ËQÐ fH½ s� w³9«— Æ¡«uN�« —b� qHD�« WEŠö* tŽUHð—«

ÁcN- Æt{UHo½«Ë w¼ W�öF�« w²�« q�bð vKŽ Ê√ ¡«uN�« qšb¹ v�≈

5?²?zd�«.q?¹b?F?ð r?N?*« s?L?- ¨‘U?F?½ù« ¡U?M?Ł√ —b?B�« lHðd¹ r� «–≈ 

d?¦?4√ n?K)« v�≈ WŽu-d� ”√d�« X½U4 «–S- ¨qHD�« ”√— WOF{Ë

o?K?(« Êu?J?O?>- ¨—bB�« v�≈ qO9 s9c�« X½U4 «–≈ Ë√ ¨Â“ö�« s�

«œËb>�ÎÆ5²zd�« v�≈ ‰u�u�« s� ¡«uN�« sJL²¹ s�Ë ¨

—uN�« ÊU� «–≈ U� w��«d�« v�≈ w�UJ�« —bI�U� qB� ¡«5�z

—bB�« ÷UHw½«Ë ŸUHð—« w³9«—

pMJ1 ÂUOI�« ‘UF½ùUÐ ÊËbÐ 5−<1√.

Ë WIO�œ bF� VKI�«  U�œ v�≈ wFL��«Æ…b�«



¥∞

ŸUL²Ýô« Í—ËdC�« s� fO� v�≈  U9œ VKI�« q³9 wC� WIO9œ vKŽ ¡bÐ  U9b- Æ‘UF½ù«

VKI�« s>×²ð w- …œUF�« U*UŠ r²¹ ‘UF½≈ qHD�«.wH9uð  wFL²Ý«Ë v�≈  U9œ VKI�« WDÝ«uÐ

WŽUL>�« ¨WO³D�« ÍbŽË  U9b�« …b* wÐd{« ÆÊ«uŁ ∂ "UM�« ‡Ð ±∞ ‰uB×K� vKŽ ‰bF�  U9œ

V?KI�« w- p?�c?- ÆWIO9b�« „b?ŽU>¹ vKŽ d?O-uð X?9u�« ·U?M¾²Ýô ‘UF½ù« w?L?KŽ√ ÆWŽd>Ð

hoA�« Íc�« „bŽU>¹ W−O²MÐ „bŽ  U9b� d³²Fð ÆVKI�« WŽUL>�« WO³D�« d¦4√ ‚dD�« WOKŽU-

ŸUL²Ýö� v�≈  U9œ VK9 U�√ ¨qHD�« «–≈ r� d-u²ð p¹b� ¨WŽULÝ p?MJLO- fł  U9œ VKI�«

…dýU³� ‚u- VK9 ¨qHD�« Ë√ pMJ1 fł i³M�« w- q³(« Íd>�«. wH9uðwH9uðwH9uðwH9uðwH9uð sŽsŽsŽsŽsŽ ‘UF½ù«‘UF½ù«‘UF½ù«‘UF½ù«‘UF½ù« U�bMŽU�bMŽU�bMŽU�bMŽU�bMŽ

ÊuJ¹ÊuJ¹ÊuJ¹ÊuJ¹ÊuJ¹ qHD�«qHD�«qHD�«qHD�«qHD�« «—œU9«—œU9«—œU9«—œU9«—œU9ÎÎ ÎÎ Î vKŽvKŽvKŽvKŽvKŽ fHM²�«fHM²�«fHM²�«fHM²�«fHM²�« s�s�s�s�s� ¡UIKð¡UIKð¡UIKð¡UIKð¡UIKð tð«–tð«–tð«–tð«–tð«–. «–≈ √bÐ qHD�« ¨fHM²�UÐ wH9uð sŽ ‘UF½ù«

ÍdL²Ý«Ë w- W³9«d� fHM²�«  U9œË U�√ ÆVKI�« «–≈ ÊU4 qHD�« ÂuI¹ …bFÐ  U¦N� ¨V>ŠË

pOKF- —«dL²Ýô« w- ‘UF½ù«.

pO�bð Æ≤ ∫VKI�«

«–≈ ÊU4 ‰bF�  U9œ VKI�« q9√ s� W9œ ∏∞ w- ¨WIO9b�« pOKF- Ê√ wzb³ð pO�b²Ð VKI�« WE-U×LK�

vKŽ Ê«—Ëœ „UM¼ ÆÂb�« …—uDš vKŽ qHD�« «–≈ X¹dł√ pO�bð VKI�« U�bMŽ ÊuJ¹ ‰bF�  U9œ

VKI�« vKŽ√ s� ∏∞.ô  Íd& pO�bð VKI�« ô≈ «–≈ ÊU4 ‰bF�  U9œ VKI�« q9√ s� W9œ ∏∞ w-

ÍœbŠ ̈ fHM²�« ‘UF½SÐ 5HF>*« bŠ√ ÂuI¹ ULO- ̈ VKI�« pO�b²� ̀ O×B�« l9u*« ÍœbŠ ÆWIO9b�«

U?�U?9 hI�« WLEŽ vKŽ pFÐU�√ wF{ ÆqHD�« —b� nB²M� w- hI�« WLEŽ l9u�Îq?HÝ√ 

∫VKI�« pO�bð bMŽ wK¹U� v�≈ ÁU³²½ô« V−¹ Æ5²LK(« 5Ð q�«u�« j)«

‰b??F??0 V??K?I?�« p?O?�b?ð Íd?−?¹

ÆWIO9b�« w- …d� ±≤∞

rŁ ¨ «d� ≥ —bB�« jG{ r²¹

Æ¡«u¼ WoH½ vDFð

p?O?�b?ð X?O?9u?ð Êu?J¹ Ê√ V−¹

ö??ŁU?2 V?K?I?�«Î U?9œ X?O?9u?²?� 

Ê√ V??−??¹Ë ¨W??O??F?O?³?D?�« V?K?I?�«

ö?ŁU?2 f?H?M?²?�« ‘U?F½« ÊuJ¹Î

ÆwFO³D�« qHD�« fHM²�

©—bB�« rEŽ® hI�«
Æ±

Æ≥

Æ≤

©jGC�« WIDM"®

©—bB�« WLEŽ® hI�«



¥±

∫WO�U²�« VO�UÝ_« ŸU³ðUÐ VKI�« pO�bð sJ1

»uKÝ√  ©√ ∫5F³4ù«

wDG{« WDÝ«uÐ ·dÞ 5F³�≈ —«bI0 hI�« WLEŽ ‚u-

± rÝ v�≈ ¨qš«b�« rŁ wH9Ë√ jGC�« t¹œËUŽË s� Æb¹bł

V−¹ Ê√ wI³ð pOF³�≈ 5>�ö� WLEF� ô ÆhI�« wM%

„b¹ ‚u- ÆqHD�«

V−¹ ÂUOI�« W4d×Ð jGC�« ¡Uš—ù«Ë 5ðd� w- q4 ¨WO½UŁ

p�–Ë ‰u?B?×K� v?KŽ w?�«uŠ W?DG{ ±≤∞ w- W?I?O9b�«.
wDG{« ÀöŁ  «d� vKŽ qHÝ√ WLEŽ ¨hI�« wDŽ√Ë WoH½

s� ¡«uN�« ¡UMŁ√ l-— 5F³�ù« v�≈ vKŽ_« w- …d*« W¦�U¦�«.
ô ∫wN³²½« wDFð fHM²�« qHDK� w- X9u�« Íc�« Íd−¹ tO- jGC�« vKŽ wDŽ√ ÆÁ—b� WoH½

¡«uN�« bFÐ Ê√ w½uJð b9 XDG{ vKŽ bI- Æ—bB�« 5³³>ð È–_« qHDK� «–≈ t²ODŽ√ fHM²�«

XDG{Ë Á—b� v�≈ qHÝ_« ÆbŠ«Ë X9Ë w-

»uKÝ√ ©» 5�UNÐù«:

pMJ1 Ê√ wFCð pOH4 ‰uŠ —b� qHD�« YO×Ð ÊuJ¹ UF³�≈

ÂU?N?Ðù« v?KŽ W?L?E?Ž h?I?�« U?�U9Î q?H?Ý√ q?�«u?�« j?)« 5Ð

wDG{« Æ5²LK(« 5�UNÐù« v�≈ qš«b�« ULNOš—«Ë ÀöŁ ¨ «d�

rŁ wDŽ√ WoH½ …d� Æ¡«u¼ ¨Èdš√ Ídł√ pO�bð VKI�« ‰bF*UÐ

w?FO³D�«  U9b� VKI�« œËb?×Ð W9œ ±≤∞ w- ¨W?IO9b�« wDŽ√Ë

fHM²�« ‰bF0 …d� ≥∞ w- WIO9b�«.
∫wN³²½« wDG{« vKŽ —b� qHD�« 5�UNÐùUÐ ô ÆjI- wDGCð

—bB�« pOHJÐ ö¾� w³³>²ð d>JÐ w- ¨Ÿö{_« Ë√ VIŁ w- Wzd�«.

∫‘UF½ù« WOKLFÐ ÂUOI�« WOHO� 

qLF�« ©√ UF�Î ∫o¹dH�

sJ1 Ê√ ÂuI¹ hoý bŠ«Ë pO�b²Ð VKI�« ‘UF½≈Ë ¨fHM²�« sJ�Ë ÊuJOÝ s� qNÝ_« Ê√

ÂuI¹ p�cÐ ÊUBoý UF�Î.bMŽ  qLF�« UF�Î ¨o¹dH4 ÂuI¹ bŠ√ 5BoA�« ‘UF½SÐ ¨fHM²�« ULO-

ÂuI¹ hoA�« dšü« pO�b²Ð V−¹ ÆVKI�« Ê√ œb×¹ bŠ√ 5BoA�« X9Ë ¡b³�« pO�b²Ð VKI�«.
wF{ qHD�« vKŽ `DÝ u²>� ¨VK�Ë wKFł«Ë ”√d�« w- WOF{u�« W³ÝUM*« `²H� Èd−�

¨fHM²�« wE-UŠË vKŽ ¡·œ qHD�«.

¨ÊUMŁ« ¨bŠ«Ë

ÆÆÆwwH½« ¨WŁöŁ



¥≤

qLF�« ©» ∫„œdH0

«–≈ XM4 ¨„œdH0 p½UJ�SÐ Ê√ wFCð qHD�« vKŽ `DÝ ¨VK� Ë√

vKŽ wDŽ√ ÆpŽ«—– q?HD�« WoH½ s� ¡«uN�« bFÐ q4 Æ U?DG{ ≥

wDŽ√ WoH½ ¡«uN�« ¡UMŁ√ ¡Uš—≈ jG{ 5F³�ù« sŽ —b� qHD�«.

wFL��« v�≈  U�œ VKI�« bF� WIO�œ Ë…b�«.

 5²�U(« w²K4 w-wH9uð öOK9Î bFÐ WIO9œ s� ‘UF½ù« ŸUL²Ýö� v�≈  U9œ VKI�« …b* Ê«uŁ ∂

wÐd{« ÆjI- "UM�« «–≈  ±∞‡Ð ÊU4 ‰bF�  U9œ VKI�« ô ‰«e¹ q9√ s� W9œ ∏∞ w- ¨WIO9b�«

V−O- Ê√ ÍdL²>ð pO�b²Ð VKI�« ‘UF½≈Ë fHM²�«.wB×Hð   U9œ VKI�« …d� q4 WIO9œ Ë√

5²MŁ«.U�bMŽ  √b³¹ qHD�« fHM²�UÐ qJAÐ ¨wFO³Þ wH9uð sŽ pO�bð VKI�« ¡UDŽ≈Ë ¨fHM²�«

w³9«—Ë fHMð wIÐ√ ÆqHD�« qHD�« l� t�√ «–≈ sJ�√.

v²� sJ1 n+u²�« sŽ ‘UF½ù«:

Ê≈ —«d9 n9u²�« sŽ ‘UF½ù« —«d9 sJ�Ë ÆVF� «–≈ r� błuð WÐU−²Ý« …bOł bFÐ ≤∞≠±µ

WIO9œ s� ¨‘UF½ù« sK- ÊuJ¹ qHD�« «—œU9Î vKŽ Ê√ v-UF²¹.«–≈  r� √b³¹ qHD�« fHM²�UÐ s� ¡UIKð

tð«– bFÐ ¨WIO9œ ≤∞ pMJLO- Ê√ wH9u²ð sŽ œuNł týUF½≈.«–≈ U¼bFÐË  r� i³M¹ VKI�« …b* µ

ozU9œ «cN- wMF¹ Ê√ qHD�« XO�.

W¹UMF�« qHD�UÐ bFÐ ∫‘UF½ù«

wIÐ√ qHD�« l� Â_« w- W>�ö� bK'« bK−K� bFÐ qHD�« W³9«d� w- —«dL²Ýô« pMJ1 Æ‘UF½ù«

Æt�√ wŽ«—– 5Ð ÁœułË ¡UMŁ√

W³+«d� qHD�« ∫bO�u�«

«–≈  błË W¹√  UHŽUC� ¡UMŁ√ ¨…œôu�« ÃU²Š«Ë qHD�« v�≈ ¨‘UF½≈ Ë√ «–≈ ÊU4 qHD�« dOG�

¨r−(« t½S- ÊuJ¹ WłU×Ð v�≈ W¹UMŽ pOKŽ ÆW�Uš Ê√ w³9«dð q¦� ¡ôR¼ ‰UHÞ_« b¹e0 s�

’d(«.w³9«—  fHM²�« «—«d�Î ‰öš  UŽU>�« WKOKI�« ¨v�Ë_« ÍdL²Ý«Ë w- p�– …bF� ÂU¹√

bFÐ V−¹ Æ…œôu�« ŸU{—≈ ¡ôR¼ ‰UHÞ_« «—«d�Î¨r?N>HMð l{Ë `LÝ «–≈  q4 5²ŽUÝ vKŽ

¨q9_« V−¹Ë dO-uð ¡·b�« rN�.vKŽ  WKÐUI�« w²�« ·dAð vKŽ …œôË Wz—UÞ Ã—Uš vHA²>*«

Ê√ vI³ð W³9«d* qHD�« …b*  UŽUÝ ≥ bFÐ …œôu�«.



¥≥

d³²F¹ fHM²�« l¹d>�« d¦4_ s� …d� ∂∞

w?- ¨W??I??O?9b?�« ¨5?½_«Ë »«c?$ô«Ë v?�≈

¨q???š«b??�«  U???�ö??Ž v??K??Ž œu???łË Â“Q??ð

 Æw>HMð V−¹ qI½ qHD�« v�≈ vHA²>*«

«–≈ X?½U4 t?¹b� W?¹√  U?Ðu?F� Ác?N4 w-

fHM²�«.
Ê≈ ÷UHo½« dJÝ ¨Âb�« ÷UHo½«Ë …—«dŠ

¨r>'« ÊU³³>¹ q4UA� w- ÆfHM²�« s�

rN*« l?O−Að W?ŽU{d�« W?OFO³D�« ‰öš

WŽU>�« v�Ë_« bFÐ Vžd¹ Æ…œôu�« rEF�

‰U?H?Þ_« w??- ‰ö?š W?ŽU?{d?�« o??zU?9b?�«

5?Łö?¦?�« «c?� Æv?�Ë_« w?Žœ Â_« l??{d?ð

UNKHÞ q³9 UNKI½ s� W-dž …œôu�«.UL4  Ê√

s¹c�« ‰UHÞ_« ÊËb�u¹ Ê“uÐ Ë√ iHoM�

w�UŽ ÊułU²×¹ v�≈ WŽU{d�« w- WŽU>�« v�Ë_« bFÐ ª…œôu�« v²Š ô iHoM¹ dJÝ Âb�«

rN¹b� «dO¦4Îd³²F¹Ë Æ —b9 qOK9 s� VOKŠ Q³K�« UO-U4Î qHDK�.w-  Ác¼ ¨ ôU(« V−¹ œUý—≈ Â_«

v�≈ ŸU{—≈ UNKHÞ q4 ≥≠≤ UNOKŽË Æ UŽUÝ Ê√ k9uð UNKHÞ ¨tŽU{—ù w4 sJL²¹ s� ‰uB(«

vKŽ W¹cG²�« «–≈ Æ—«dL²ÝUÐ r� sJ¹ qHD�« l{d¹ ¨«bOłÎ ÃU²Š«Ë v�≈ ‘UF½≈ X9Ë ¨…œôu�« Íco-

w- —U³²Žô« WłU(« qIM� qHD�« v�≈ vHA²>*« ‰uB×K� vKŽ W¹UMŽ W�Uš.

h×2 qHD�«:

…—«dŠ  «–≈ ∫r>'« X½U4 …—«dŠ r>'« q9√

s� Wł—œ ≥∂ ¨W¹u¾� «cN- wMF¹ Ê√ qHD�«

÷dF²¹ ¨œd³K� ÃU²×¹Ë v�≈ WODGð ÆW¾-bðË

b?ŽU>¹ l{Ë ¡U?Dž vKŽ ”√— q?HD�« w-

dO-uð ¡·b�« t�.
ÍbŽ d³²F¹ ̈ fHM²�« fHM²�« UF¹dÝÎ «–≈ ÊU4

d¦4√ s� …d� ∂∞ w- WIO9b�«.
w³9«—  œułË »«c$« v�≈ qš«b�« lÝuðË 

n½√ w²×²- w- qHD�« »U−(«Ë ełU(«.
w?E?Šô œułË  u?� 5?½√ b?M?Ž W?�ËU?×�

qHD�« fHM²K�.

Æ±

≤.

Æ≥

¥.

n½_« U²×²�

ÊU²FÝ«Ë

»c−M¹ bK'«

qš«bK�

ÆÆÆÆt¹«ÆÆÆt¹«

Ãdw¹ qHD�«

Æ5½√  u\

÷«dŽ_« tOKŽ dNEð qHÞ Í√ qI½ V−¹

w� UL1 fHM²�« w� WÐuFBK� W×{«u�«

»d9√ w� vHA²<*« v�≈ …—uB�« Ác¼

ÆsJ2 X9Ë



¥¥

UF" qHD�«Ë Â_« wIÐ√¢UF" qHD�«Ë Â_« wIÐ√¢UF" qHD�«Ë Â_« wIÐ√¢UF" qHD�«Ë Â_« wIÐ√¢UF" qHD�«Ë Â_« wIÐ√¢ÎÎ ÎÎ Î¢¢¢¢¢

qHD�« ¡·œ vKŽ wE�U×²�
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World Health Organization.  Basic Newborn Resuscitation: A Practical
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¥∑

ÂUMð ö�U¹  ÂUMð ö�U¹

ÂUL(« dOÞ ö×Ðœô

‚bBð ô ÂULŠ U¹ ÕË—

ÂUM²ð U1— UŽ p×CÐ

W9bM(« U1—  U1—

vIM"Ë œuÝ√ „dFý

pÝu³OÐ p³Š wK�«Ë

IK²OÐ uý pCGÐ wK�«ËÒv



¥∏

qHD�UÐ W¹UMF�«

∫…œôu�« bFÐ …dýU³� qHD�UÐ W¹UMF�«

ôË√Î…bŽUN� ∫ qHD�« vKŽ ∫fHM²�«

U?³�UžÎ U?� √b?³¹ ‰U?HÞ_« f?H?M²�UÐ …d?ýU?³� b?FÐ ¨…œôu�«

ÊËbÐË W¹√ ¨…bŽU>� rNMJ�Ë w- iFÐ ÊUOŠ_« ÊułU²×¹

v�≈ ¨eOH×²�« ÀU¦×²Ýô«Ë fHM²K�.U½UOŠ√Ë Î‰UHÞ_« √b³¹  

bFÐ fHM²�UÐ WOKLŽ nOH−²�« W¾-b²�«Ë w²�«Ë b×Ð d³²Fð

UNð«– …eH×� ¨fHM²K� U¼bMŽ qL% WKÐUI�« qHD�« tFCðË

vKŽ —b� Â_« ¨…dýU³� YO×Ð f�ö¹ ÁbKł sJ�Ë ÆU¼bKł «–≈ U� XEŠô WKÐUI�« Ê√ qHD�« r�

√b³¹ fHM²�« bFÐ WOKLŽ ¨nOH−²�« UNMJLO- Èd−� ̀ ²- fHM²�« tHOEMðË WMI;UÐ WD-UA�« ¡«b²Ð«

rH�UÐ s�Ë rŁ n½_«.

V−¹ Ê√ √b³¹ qHD�« fHM²�UÐ ¡UJ³�«Ë bFÐ Ác¼ sJ�Ë Æ…uD)«

p?�UM¼ i?FÐ  ôU(« w²�« w?Žb?²>ð ¡b³�« «—u?-Î W?OKLFÐ

¨‘UF½ù« q¦L²ðË  ôU(« ULO- wK¹:
�«–≈  ÊU4 qHD�« ô ¨fHM²¹ Ë√ ÊU4 t>HMð dOž rE²M�

�«–≈  ÊU4 Êu� ‚—“√ qHD�« Ë√ U³ŠUýÎ

�«–≈  ÊU4 qHD�« ô ÈuI¹ vKŽ W4d(« ÁƒUJÐ ÊU4Ë

UHOF{Î

rH�« n½_«



¥π

…uD)« v�Ë_« bFÐ …œôu�«:

…uD)« v�Ë_« bFÐ …œôu�« w¼ WOKLŽ ¨nOH−²�« ô≈ «–≈ dNþ

wIŽ “«dÐ® ©dCš√ w- ¡U� w- Æ”√d�« Ác¼ W�U(« `³Bð

…u?D)« v�Ë_« w?¼ jHý Èd?−� f?H?M²�« q³9 n?O?H−²�«

v²ŠË q³9 …œôË qHD�« ¨q�UJ�UÐ «—u- ‰UŠ —uNþ ”√d�«.
«–≈ r� d?-u²ð W?MI;« ¨W?D?-UA�« s?JLO- Â«b?o²Ý« ‘U?A�«

nOEM�« n?OEM²� r- ¨q?HD�« vKŽ WKÐUI�« ‘U?A�« ‰ULF²Ý«

nDKÐ —cŠË `>L- Æs¹b¹bý r- qHD�« ‘UA�UÐ b9 ÍœR¹

v?�≈ ‘Ëb??š w?- ÊU??>?K?�« ¨o??K?(«Ë U?½U?O?Š√Ë  U??ÐU??N?²?�ô«

 UŠdI²�«Ë.

V−¹ ÁU³²½ô« ŸUM²�ô«Ë sŽ  UÝ—UL*« dOž ¨W¹b:« w²�« b� ÊuJð ¨…—U{ w¼Ë:

�tO³Mð qHD�« UO>Š ¨»dC�UÐ Ë√ lHB�« vKŽ ÂbI�« Ë√ dNE�«

�jHý r- n½√Ë qHD�« w-  ôU(« w²�« ô wŽb²>ð p�–

�jHý qz«u>�« s� p�– wŽb²>ð ô w²�«  ôU(« w- …bF*«

UO½UŁÎWE2U;« ∫ vKŽ Wł—œ …—«dŠ ∫qHD�«

Wł—œ …—«dŠ qHD�« WOFO³D�« ÕË«d²ð 5Ð ≥∂\µ Ë ≥∑\µ Wł—œ W¹u¾� sLJðË WOL¼√ …bŽU>�

qHD�« w- WE-U;« vKŽ Ác¼ …—«d(« w- q4 U2 wK¹:
e4«d� rOEMð Wł—œ …—«dŠ r>'« w- ⁄U�b�« Èb� qHD�« dOž …—uD²� q¦� ¨5G�U³�«

…—bI- qHD�« vKŽ …—«d(« Wł—œ rOEMð ÿU?H(«Ë WHOF{ UNOKŽ «błÎ̈ U�uBšÎ w-

 UŽU>�« X>�« v�Ë_« s� Æ…UO(«

W³>½ r−Š q?HD�« W³>M�UÐ t½“u� d³4√  «d?� ≥ UNM� Èb� ¨5G�U³�« WŽdÝË t?½«bI-

…—«d×K� d³4√  «d� ¥ UNM� Èb� 5G�U³�«.
WOL4 Êu¼b�« w- r>ł qHD�« W³>M�UÐ t½“u� q9√ dO¦JÐ s� ÊU>½ù« m�U³�«.

qHD�« Í—UF�« vKŽ Wł—œ  ≤≥ …—«dŠÚ Â w½UF¹ …œËd³�« w²�« UN>H½ w½UF¹ UNM� ÊU>½ù«

m�U³�« ÍdF²*« vKŽ Wł—œ …—«dŠ dH� Íu¾�.
ÂbŽ ÁU³²½ô« dO-u²� ¡·b�« bO�uK� ¡UMŁ√ ¨…œôu�« ö¦�Î ¡UMŁ√ —UE²½ô« ‰ËeM� WLOA*« ÍœR¹

v�≈ ◊u³¼ l¹dÝ w- Wł—œ  …—«d(«(hypothermia)¨ U2 ÍœR¹ w�U²�UÐ v�≈ ◊u³¼

W³>½ 5−>4_« dJ>�«Ë w- ¨Âb�« v�≈Ë ŸUHð—« W³>½ W?−O²½ ÆW{uL(« p�c� bIH¹

qHD�« …—bI�« vKŽ WŽU{d�« ¨¡UJ³�«Ë nFCðË ¨t²4dŠ qI¹Ë ¨tÞUA½ ‚—e¹Ë ¨t½u�

b9Ë Àb×¹ U½UOŠ√ ·e½ wKš«œ …U-ËË.·dB²�«  q¦�_« w- q¦� W�U(« Ác¼ u¼ tF{Ë

…dýU³� vKŽ —b� t�√ w- WOF{Ë dGMJ�« 5( ‰u�u�« v�≈ ÆvHA²>*«

•

•

•
•

•



µ∞

«–≈Ë X½U4 Â_« WC¹d� Ë√ dOž …—œU9 vKŽ ¨p�– sJLO- »ú� Ë√ bŠ√ »—U9_« qLŠ qHD�«

…cNÐ WI¹dD�«.
`BMð WLEM� W×B�« WO*UF�« ŸU³ðUÐ  «uD)« WO�U²�« dO-u²� ¡·b�« bO�uK�:

± .dOC%  U� q³+ ∫…œôu�«

 ©« ©« ©« ©« ©«W¾-bð  W-dž …œôu�« q³9 …œôË s� ∫qHD�« VFB�« b?¹b% Wł—œ …—«d(« WO�U¦*«

¨qHDK� wN- nK²oð s� qHÞ ¨dšü ‰UHÞ_U- —UG� Ê“u�« Ãb)«Ë ÊułU²×¹ ¡·b� d³4√ s�

‰UHÞ_« ¨sJ�Ë Æ5OFO³D�« qJAÐ ÂUŽ V−¹ Ê√ ô qIð Wł—œ …—«dŠ t-dG�« sŽ ≤µÚ Ê√Ë ¨Â

ÊuJð WIKG� c-«uM�« ¨»«uÐ_«Ë WO�UšË s�  «—UO²�« WOz«uN�«.s�  …—uD)« Ê√ —dI¹ ÊuG�U³�«

Wł—œ …—«d(« W³ÝUM*« qHDK� UÝUO9 ¨rN²Š«dÐ …—«d(U- W×¹d*« —U³JK� w¼ …œ—UÐ ‰UHÞú�

…—«d(«Ë W−Že*« —U³JK� ÊuJð W³ÝUM� ¨p�c� Æ‰UHÞú� s� qCH*« t¾-bð WIDM� …œËb×� w-

t-dG�« qHDK�.
 ©» ©» ©» ©» ©»fÐö� ¨qHD�« ÊU²HAM�Ë vKŽ ¨q9_« ÆWO9UÞË V−¹ Ê√ ÊuJð …e¼Uł W¾-«œË q³9

…œôË bIH¹ ∫qHD�« qHD�« •≤µ s� …—«d(« sŽ o?¹dÞ ¨”√d�« p�c� s� rN*« W¹ULŠ ”√—

qHD�« WO9UDÐ bFÐ …œôu�« Æ

≤. ∫nOH−²�«

     bFÐ …œôË q?HD�« wðQð WŽUÝ ¨Õd?H�« s�Ë rŁ V−¹ ¡b?³�« t?HOH−²Ð ôUŠÎ W?HAM*UÐ ¨v�Ë_«

U¼œUFÐ≈Ë tMŽ bFÐ Ê√ ¨q²³ð rŁ t²ODGð WHAM*UÐ ÆWO9UD�UÐ tÝ√— WODGðË ̈ W-U'« WO½U¦�«

∫dL²N*« ¡·b�« dO2uð Æ≥

bFÐ p�– l{u¹ ‰UHÞ_« w- rEF�  UOHA²>*« X% “UNł ’Uš d-u¹ rN� Ác¼Ë Æ¡·b�«

W?I¹dD�« w¼ q?C-_« «–≈ ÊU4 q?HD�« w?½UF¹ s� W?ÐuF� w- f?HM²�« t?łU×ÐË 5?−>4ú�

Æ‘UF½ù«Ë ¨sJ�Ë U*UŠ √b³¹ qHD�« Œ«dB�UÐ w�U²�UÐË ¨fHM²�« ÊS- qC-_« tF{Ë …dýU³�

vKŽ —b� t�√ l� …UŽ«d� W>�ö� ÁbKł bK' ¨Â_« rŁ ªt²ODGð p�cÐË V>²J¹ qHD�« …—«d(«

WO�U¦*« …dýU³� s� t�√.

qHDK� ¡·b�« d�u¹ ’Uš “UNł t"√ —b\ vKŽ qHD�« WOF{Ë



µ±

∫WŽU{d�« Æ¥

ŸU{—≈  q?H?D�« ‰öš W?ŽU?>�« v�Ë_« t?³?>J¹  «d?F>�«

W¹—«d(« w²�« Áb9 ¡·b�UÐ.

µ.qONG²�«  ∫s¹“u²�«Ë

V−¹ ÂbŽ q>ž qHD�« …dýU³� bFÐ ¨…œôu�« UL4 V−¹Ë

dOšQð …—«d(« Ê«bIH� qHD�« ÷dF¹ p�– ÊS- ¨tM¹“uð.

∂. U�uKF�  `zUB½Ë ∫Âú�

 V−¹ ¡UDŽ≈  U�uKF� Âú� sŽ WE-U;« WOL¼√ vKŽ ¡·œ Æp�cÐ ÂuIð nO4Ë ̈ bO�u�«

∑.W³+«d�  ∫qHD�«

V−¹ ”UO9 tł—œ …—«dŠ qHD�« q4  UŽUÝ ¥ Ë√  «d� ≥ w- ÂuO�« vKŽ q9_«.Ê≈  WI¹dD�«

WF¹d>�« FH�«Ë
]

W�U w- t³9«d� Wł—œ …—«dŠ qHD�« w¼ f* ¨Â«b9_« «–S- X½U4 …œ—UÐ ÊuJ¹ b9

qHD�« √bÐ w½UF¹ s� ÷UHo½« w- Wł—œ …—«dŠ ¨tL>ł «–≈Ë X½U4 WMšUÝ ¨¡«dLŠË «c¼ ÊS-

Ê√ wMF¹ qHD�« w½UF¹ s� ŸUHð—« w- tł—œ …—«dŠ X²³Ł√ ÆtL>ł iFÐ  UÝ«—b�« ÊUJ�SÐ t½√

¡U³Þ_«  U{dL*«Ë d¹bIð Wł—œ …—«dŠ qHD�« W9bÐ …dO³4 sŽ o¹dÞ f* ÆÂbI�« ¨sJ�Ë nÝú�

b¹bA�«  UN�_U- sKA- w- »U>²4« Ác¼ ¨…—UN*« UM¼Ë sLJð WOL¼√ V¹—bð  UN�_« vKŽ ¨p�–

YOŠ ô d-u²¹ Ê«eO� …—«d(« Èb� b¹bF�« s� ¨ özUF�« v²ŠË Ê≈Ë ¨d-uð bI- ô ·dF¹ q¼_«

WI¹dD�« W×O×B�« t�ULF²Ýô Ë√ tLOIFð.
Ê≈ ŸU³ð«  «uD)« l³>�« WIÐU>�« sLCð qHDK� WŠ«d�« ¡·b�«Ë ¨sJ�Ë Æ5³ÝUM*« UL4 bIH¹

qHD�« …—«d(« t�uN>Ð t½S- UN³>²J¹ WŽd>Ð UC¹√Î ̈WG�U³*U- w- dO-uð ¡·b�« b9 l-dð Wł—œ

…—«dŠ U2 ªqHD�« V³>¹ Ÿ—U>ð i³M�« ¨fHM�«Ë —«dLŠ«Ë bK'« W�Uš tłu�« ¨·«dÞ_«Ë

¨·UH'«Ë U½UOŠ√Ë  U−MA²�« WOKCF�«.

»U³Ý√ ŸUHð—« Wł—œ …—«dŠ ∫qHD�«

•n� qHD�« WODžQÐ …bŽUI4 ∫…bz«“ W�UŽ sJ1 d¹bIð œbŽ WODž_« W�“ö�« qHD�« W¾-b²�

œbŽ »U>×Ð WODž_« w²�« ÕUðd¹ UNO- ÊuG�U³�« W-U{≈Ë ¨5²I³Þ ö¦L-Î «–≈ ÊU4 dO³J�« dFA¹

WI³Þ ¡«bð—UÐ WŠ«d�UÐ …bŠ«Ë s� ¨fÐö*« ÊS- œbŽ  UI³D�« vKŽ qHD�« V−¹ Ê√ ÊuJ¹ ≥  UI³Þ.

•l{Ë qHD�« X% WFý√ fLA�« …dýU³*«.



µ≤

ÃöŽ ŸUHð—« Wł—œ …—«dŠ ∫qHD�«

Æ± œUFÐ≈ qHD�« sŽ —bB� …—«d(« W�«“≈Ë WODž_« tMŽ.
Æ≤ «–≈ X½U4 Wł—œ …—«dŠ qHD�« d¦4√ s� Wł—œ ¥∞ W¹u¾� V−O- tK>ž ¡U*UÐ T-«b�« fO�Ë

«–≈ Æœ—U³�« sJ�√ ”UO9 tł—œ …—«dŠ ¨¡U*« V−O- Ê√ ÊuJð q9√ 5²ł—bÐ 5²¹u¾� s�

Wł—œ …—«dŠ qHD�«.
Æ≥ ŸU{—≈ qHD�« tC¹uF²� sŽ qz«u>�« …œuIH*«.
Æ¥Wł—œ ŸUHð—« —dJðË ¨W¹u¾� Wł—œ ≥∏ s� vKŽ√ …—«d(« X½U4 «–≈ VO³D�« WFł«d�

Æ…—«d(«

U¦�UŁÎW¹U+u�« ∫ s� ∫rOŁ«d'«

qI²M¹ qHD�« s� W¾OÐ rŠd�« WHOEM�« v�≈ W¾O³�« WOł—U)« W¾OK*« ¨rOŁ«d'UÐ ÊuJðË tð—b9 vKŽ

W�ËUI� ÈËbF�« WHOF{ UO³>½Î̈ p�c� ÊS- dO-uð WHOE½ W¾OÐ ‰öš …œôu�« wL×¹ qHD�« s�

dO¦J�« s� ¨rOŁ«d'« r²¹Ë p�– dO-u²Ð U� wK¹:

•l{Ë qHD�« V½U−Ð —bB� …—«dŠ ÊËbÐ ¨t²³9«d�

ÊËbÐË ”UO9 Wł—œ tð—«dŠ ÆÂUE²½UÐ

•U¹U×>�« Ë√ WO�u³�« Í—U:« Ë√ Âb�«  UÐUN²�«

Æ UÐUN²�ô« s� ÁdOžË√

•Æ…œôu�« ÊUJ� nOEMð

•«bOł s¹bO�« nOEMðÎÆÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ 

•ULz«œ Âú� W½UF�« WIDM� nOEMð ÎvKŽ_« s� 

ÆfJF�« fO�Ë qHÝú�



µ≥

Ê≈ œu�u*« b¹b'« q9√ …—b9 vKŽ W�ËUI� p�c� ÆrOŁ«d'« ÊS- ÂbŽ ÂUL²¼ô« dO-u²Ð W¾OÐ …œôË

WHOE½ ÍœR¹ v�≈ ÷dFð qHD�« v�≈ rOŁ«d'« WÐU�ù«Ë «–≈ ÆÈËbF�UÐ XMJ9 rOŁ«d'« s�

‰ušœ r>ł ¨qHD�« »UB¹ qHD�« ¨rL>²�UÐ tðU�öŽË:
•nF{ ÂbŽË qHD�« vKŽ tð—b9 ¨¡UJ³�« W4d(« Ë√ ̈ WŽU{d�« Ë√

• ŸUHð—≈ w- Wł—œ …—«d(« Ë√ UNO- ÷UHo½≈

•WÐuF� w- fHM²�«

«–≈Ë r� r²ð W'UF� qHD�« w- ¨vHA²>*« ÊuJ¹ U{dF�Î dD) d³²F¹ Æ u*« ¡e'« wI³²*« s�

q³(« Íd>�« qNÝ√ d2 ‰ušb� rOŁ«d'« r>' ¨qHD�« p�c� s� Í—ËdC�« WE-U;« vKŽ

t²-UE½ ÂbŽË l{Ë W¹√ œ«u� tOKŽ.
qCH¹ ÂbŽ q>ž qHD�« w- ÂuO�« ‰Ë_« …œUL- ∫…œôuK� ‰« vernix  w¼Ë …œU*« WOM¼b�« ¡UCO³�«

w²�« wDGð œu�u*« UN� hzUBš W�ËUI� W³Þd�Ë ̈ rOŁ«d−K� ¨bK−K� W�“UŽË qCH¹ Æ…—«d×K�

ÂbŽ W�«“≈ Ác¼ …œU*« sŽ bK'« v²Š r²¹ UN�UB²�« UOð«–Î.

UFÐ«—Î…bŽUN� ∫ qHD�« ∫WŽU{d�UÐ ¡b³�« vKŽ

     Ê≈     ŸU{—≈ qHD�« ‰öš WŽU>�« v�Ë_« bFÐ …œôu�« Ë√ ‰UŠ —«dI²Ý« ¨tF{Ë d-u¹ t� VOKŠ

U³K�« wMG�« œ«u*UÐ WOz«cG�« œ«u*«Ë …œUC*« ¨rOŁ«d−K� UL4 Ê√ p�– bŽU>¹ Â_« vKŽ hKo²�« s�

WLOA*«.ô  tł«u¹ ‰UHÞ_« …œUŽ W¹√ WÐuF� ÆWŽU{d�UÐ ¡b³�« w- ¨sJ�Ë ¨ÊUOŠ_« iFÐ w-

Æv�Ë_« WF{d�« ¡bÐ w- WÐuF� qHD�« b−¹ b9 ̈ …œôu�« ¡UMŁ√ WMJ>� W¹Ëœ√ Â_« ¡UDŽ≈ bMŽ q¦�

w- Ác¼ W�U(« sJ1 eOH% qHD�« p¹d×²Ð WLKŠ Íb¦�« vKŽ Ábš VO−²>¹ ÆnDKÐ qHD�« p�c�

UOÝUJF½« `²HÐ tL- u×½ Íb¦�« «œ«bF²Ý« ‰U³I²Ýô VOK(«.«–≈   œ«—√ Â_« ¡UN½≈ WF{d�« UNOKŽ

Ê√ qFHð p�– l{uÐ l³�≈ nOE½ 5Ð r- qHD�« Íb¦�«Ë fO�Ë V×>Ð qHD�« sŽ ¡UDŽ≈ ÆÍb¦�«

qHD�« ¡U*« Ë√ ¡U*« dJ>�«Ë q³9 t²F{— v�Ë_« t� dŁ√ TOÝ b9 tKF−¹ i-d¹ —b� ¨Â_« bI-

XMOÐ  UÝ«—b�« Ê√ W³>½ qA- WŽU{d�« WOFO³D�« X½U4 vKŽ√ W>LoÐ ·UF{√ w- ‰UHÞ_«

s¹c�« «uDŽ√ œ«u� WO-U{≈ UNM� w- ‰UHÞ_« s¹c�« «uF{— s� VOKŠ Â_« jI-.

•jÐ— q³(« Íd>�«  «Ëœ_UÐ tFD9Ë WLIF*« …bF*«

 ̈ p�c� «–≈ r� d-u²ð V−O- wKž œ«u*« …d-u²*« ¡U*UÐ

…b* WIO9œ ≤∞.



µ¥

UN�UšÎ∫t�√Ë b¹b'« œu�u*« 5Ð WOHÞUF�« WDÐ«d�« WOLMð ∫

q³9  …œôË qHD�« ÊuJð b9  QA½ W9öŽ WIOŁË WO�œU³ðË 5Ð Â_« bFÐË Æ5M'«Ë qE¹ ̈ …œôu�«

ÊUMŁù« WłU×Ð v�≈ «c¼ q�«u²�« ÊUJ�SÐ ÆrOL(« Â_« WO³Kð  UłUŠ UNKHÞ qC-QÐ qJý U�bMŽ

d-uð t� ö4Î U2 wK¹:
±.¡·b�« s� ‰öš W>�ö*« s� U¼bKł ÆÁbK'

≤.¡«cG�« s� ‰öš tŽU{—≈ bFÐ …œôu�« X9uÐ dOB9 s� VOK(« ¨w�Ë_« Íc�«Ë ·dF¹

rÝUÐ ÆQ³K�«

≥.V(«  Íc�« qJA¹ ”UÝ_« W9öF� W�u�√ Æ…bOÞË

lOD²>ð WKÐUI�« Ê√ d>Oð Ác¼ WOKLF�« s� ‰öš Y(« vKŽ …œôu�« ¨WOFO³D�« …b½U>�Ë Â_«

¡UMŁ√ Æ…œôu�«Ë l{u�« ¡U>M�U- wð«uK�« sKB×¹ vKŽ …b½U>� WOHÞUŽ WO½bÐË …dL²>� ¡UMŁ√

W>�ö*«® …œôu�« ¨pO�b²�«Ë ¨W½QLD�«Ë ÊuJ¹ ©¡Ušd²Ýô«Ë ÷U<« sN¹b� ¨dB9√ s−²×¹Ë

v�≈  öšbð q9√ q¦�®  UOKLF�« ¨W¹dBOI�« ‰ULF²Ý«Ë ¨5Ýu²O>4Ë_« ‰ULF²Ý«Ë W¹Ëœ_«

WCH<« ¨©r�ú� 5½UF¹Ë «—b9Î q9√ s� r�_« s�Ë ·u)« s�Ë  U�öŽ »U¾²4ô« bFÐ ¨…œôu�«

sJ¹ËÒ d¦4√ …—b9 vKŽ s¹uJð W9öŽ ◊U³ð—« l� s¼bO�«u�.q¦1  ◊U³ð—ô« «—«dL²Ý«Î WOKLF�

…œôu�« ¨WOłu�uO>H�« s�Ë rN*« WKÐUIK� Ê√ vŽdð Â_« qHD�«Ë UF�Î ÊuJ¹ ÆwzUM¦4 Èb� bO�u�«

Â_«Ë w- WŽU>�« v�Ë_« bFÐ …œôu�« «œ«bF²Ý«Î U�UšÎ W�U9ù q¦� Ác¼ «–S- ÆWKB�« UML9 bFÐ

…œôu�« WOFO³D�« „d²Ð bO�u�« ÁbŠË vKŽ sDÐ ¨t�√ ÂuI¹ qHD�« u³(UÐ v�≈ vKŽ√ b−OÝË w-

W¹UNM�« WLKŠ ÍbŁ t�√ √b³¹Ë WŽU{d�« «–≈Ë Æt>HMÐ r� sJL²¹ s� p�– ¨ÁbŠu� p½UJ�S³- tðbŽU>�

sJ�Ë ̈ nDKÐ ÊËœ qšb²�« d¦4√ U2 wG³M¹ v²Š ô r²¹ lD9 W9öF�« w²�« Íd−¹ U¼ƒUMÐ 5Ð

 Æ5MŁô«Ê≈ «c¼ jÐ«d²�« l� Â_« q¦1 ‰Ë√ W9öŽ WO½U>½≈ U¼d³²o¹ bO�u�« Ã—Uš UL4 ÆrŠd�« Ê√

¡·œ r>ł ¨Â_« W×z«—Ë ¨UN¹bŁ  U9œË

U?N?³K9 U?N?K?�«uðË l� b?O?�u�« ¨5?M?O?F�UÐ

”U?>Š≈Ë ¨U?N²>�ö� q?H?D�« WŽU{—Ë

VOKŠ s� ¨UN¹bŁ q4 p�– q¦1 d�UMŽ UN�

ÊQ?ý w?- d?O?ŁQ?²?�« W?×?� v?K?Ž ¨q?H?D?�«

¨t?²FO³ÞË Á—uDðË w?- qŠ«d*« W?�œUI�«

s�  ÆtðUOŠU�bMŽË w�u¹  q¼_«ÂUL²¼ô«

¨r?N?�UHÞ_ Êu?³?O?−²>¹Ë r?N?ðU?łUO²Šô

WzbN²K� q�«u²�«Ë w½b³�« ¨rOL(« W�UšË w-  U9Ë√ ·u)« ¨dðu²�«Ë ÊuJ¹ s� `ł—_« Ê√

—uD¹ ‰UHÞ_«  U9öŽ ◊U³ð—« ¨WM�¬ WIŁË fHM�UÐ w- qŠ«d� rNðUOŠ U�bMŽË ÆW�œUI�« Êu×³B¹

¨s¹bý«— s� `ł—_« Ê√ «u½uJ¹ ¨r¼ ¡UÐP4 ¨ UN�√Ë 5ÝU>Š 5LNH²�Ë  UłUO²Šô ¨rN�UHÞ√

U2 dNE¹ WOL¼√ Ác¼ WKŠd*« …dJ³*« s� …UO(« W³>M�UÐ ‰UOł_ q³I²>*«.



µµ

 UÝœUÝÎh×2 ∫ qHD�«:

± .Ê“Ë  ∫qHD�«

 Ê“Ë ÕË«d²¹ qHD�« wFO³D�« bMŽ …œôu�« 5Ð ≤\µ Ë ÆrG4 ¥

vKŽ WKÐUI�« Ê“Ë qHD�« bFÐ Ê√ dI²>ð ¨t²�UŠ «–≈Ë ÊU4 Ê“Ë

q?HD�« q9√ s?� ≤\µ rG4 u?N- ÃU?²×¹ v�≈ W?¹UMŽ W?�Uš w-

vHA²>*« Ë√ w- XO³�« W¹UŽ—® bK−K� bK'« W>�ö� o¹dÞ sŽ

Æ©dGMJ�«

dOAð W¹UŽ—W¹UŽ—W¹UŽ—W¹UŽ—W¹UŽ— dGMJ�«dGMJ�«dGMJ�«dGMJ�«dGMJ�« v�≈ W>�ö*« s� bK'« bK−K� qJAÐ dJ³�

q?¹uÞË q?�«u²�Ë 5Ð Â_« U?N?KHÞË - Æb?O�u�« d?¹uDð Ác?¼

WÝ—UL*« ôË√Î w- vHA²>� w- rK- ÆÃb)« ‰UHÞú� UO³�u�u4

d?-u²¹  rN¹b� U?� wHJ¹ s�  U?M{U(« q?J� ‰UHÞ_« —UG�

¨r−(« p�c�Ë «u½U4 U� Ê√ dI²>¹ l{Ë ¨bO�«u*« ‰öš Ÿu³Ý√

w- ¨…œU?F�« v?²Š r?N?½uDF¹ r?N?ðUN�_ w?J� r?N?M?OI³¹ q?JAÐ

q�«u²� 5³¹d9 s� s¼œU>ł√ rNMF{d¹Ë s� Íb¦�« ULK4 dFý ‰UHÞ_« Ÿu'UÐ.»uKÝ√ 

W¹UŽd�« «c¼ Âbo²>¹ UO�UŠÎ w- b¹bF�« s� Ê«bKÐ UÐË—Ë√ UOI¹d-√Ë V³>Ð tŠU$ ‰UHÞ_U- Æw�UF�«

Êu³>²J¹ Ê“u�« WŽd>Ð ¨d³4√ ÊuJ¹Ë r¼—uDð w½b³�« wM¼c�«Ë UC¹√Î d³²F¹Ë ÆvKŽ√ V½U'«

ÍœUB²9ô« s� U?¹«e*« bI- ÆÈdš_« - iOHoð W?HKJð W¹UŽ— bO�«u*« Ãb)« ÍË–Ë Ê“u�«

iHoM*« qJAÐ sJ1Ë ÆdO³4 «cN� »uKÝ_« Ê√ ÊuJ¹ ö¹bÐÎ U³ÝUM�Î w- ¨U½œöÐ W�UšË w-

…d²H�« WM¼«d�« U�bMŽ ô sJL²ð iFÐ  UN�_« s� ⁄uKÐ ¨vHA²>*« YOŠË ô błuð œ«bŽ√ WO-U4

s�  UM{U(«  U{dL*«Ë qJ� bO�«u*« 5łU²;« v�≈ öÐË  ÆW¹UŽ— ¨pý ÁcN- WI¹dÞ …bOł

wJ� wE-U% vKŽ ¡·b�« pKHD� dOGB�« r−(« Ë√ t²¾-b²� «–≈ ÊU4 ÷dF²¹ œd³K�.
w- ¨WFO³D�« b�u¹ ‰UHÞ√ dGMJ�« U?łbšÎ qJAÐ wFO³Þ.rNOI³ðË  rNðUN�√ w- sNÐ«dł YOŠ

ÊËdFA¹ ¨¡·b�UÐ d-u²¹Ë rN� VOKŠ Íb¦�« qJAÐ ¨«cJ¼Ë Ærz«œ Â_U- w¼ w²�« qHJð ¡UIÐ

qHD�«.
«c¼ »uKÝ_« jO>Ð r²¹ ÆW¹UGK� l{Ë qHD�« vKŽ —b� Â_« …dýU³� vKŽ l{u¹ ÆU¼bKł

qHD�« YO×Ð ÊuJ¹ U³B²M�Î özU�ËÎ u×½ bKł Â_« U� 5Ð ÊuJ¹ Æ5¹b¦�« ”√— qHD�« vKŽ t³½Uł

X% s9– ¨Â_« ÊuJ¹Ë ”√d�« oMF�«Ë Ÿc'«Ë s¹b²2 «bOłÎ VM−²� œ«b>½« Èd−� ¡«uN�«.
Íbðd¹ qHD�« ÷UH(« jI- YO×Ð lOD²>¹ ”U>Šù« bK−Ð w-Ë ÆÂ_« u'« ¨œ—U³�« l{u¹

¡UDž vKŽ ”√— qHD�« WE-U×LK� vKŽ wI³ð Æ¡·b�« Â_« UNKHÞ qš«œ UN>Ðö� lCðË WO½UDÐ

‚u- qHD�« «–≈ r²¹Ë ÆÂe� ¡UIÐ≈ qHD�« U³B²M�Î ‰«uÞ X9u�« VM−²� V−¹ Æ‚UM²šô« Ê√ ÊuJ¹

”√— qHD�« ULz«œÎ vKŽ√ s� ¨tL>ł W�UšË bMŽ ¨WŽU{d�« Ë√ bMŽ dOOGð r²¹ Æ÷UH(« tOłuð

Â_« `L>²� qHDK� WŽU{d�UÐ s� Íb¦�« v²� dFý  ÆŸu'UÐÊUJ�SÐË  UN�_« ÂUOI�« ‰ULŽ_UÐ



µ∂

WO�eM*« qIM²�«Ë l� sN�UHÞ√ «–≈ - l{Ë WO½UDÐ s� ¨rN�uŠ YO×Ð jÐdð Ë√ p³Að ”uÐbÐ s�

Ã—U)«.ÊUJ�SÐË  œ«d-√ s¹dš¬ s� ¨…dÝ_« …b'U4 Ë√ ¨»_« l{Ë qHD�« w- WOF{Ë dGMJ�«

X% rN>Ðö� UC¹√Îp�c- Æ wDF¹ Â_« iFÐ WŠ«d�«.Ê≈   U9œ VK9 Â_« UNðu�Ë UN²>�ö�Ë

¨qHDK� W×¹d� UNK4Ë ÁeH% vKŽ w½UF¹Ë ÆfHM²�« ‰UHÞ_« Wł—bÐ q9√ s�  U�“√ ¨œd³�« s�Ë

q4UA� ªfHM²�« Ê_ rNðUN�√ sE-U×¹ rN� vKŽ ¨¡·b�« Êu{dF²¹Ë Wł—bÐ q9√ v�≈ ‚UM²šô«

V³>Ð r¼œułË w- l{Ë »UB²½«.ÃU²%  WI¹dÞ W¹UŽd�« Ác¼ v�≈ WFÐU²� s� V½Uł ¨WKÐUI�«

ª¡U³Þ_«Ë s� qł√ lO−Að Â_« UNLOKFðË W³9«d�Ë W�UŠ ¨UNMJ�Ë ÆqHD�« l� ¨p�– qKIð «dO¦4Î s�

jGC�« w>HM�« vKŽ  UN�√ —UG� ‰UHÞ_« ¨r−(« «dE½Î Ê_ —dJð œœd²�« vKŽ vHA²>*«

‚«d²-ô«Ë sŽ sN�UHÞ√ «dO¦4Î U� V³>¹ sN� oKI�« œUNłù«Ë.„UM¼  U¹«e� …dO¦4 WKBK� WO½b³�«

WIOBK�« 5Ð Â_« ÆUNKHÞË bI-  błË  UÝ«—œ …b¹bŽ Ê√  UN�_« wð«uK�« sKLF²Ý« l{Ë

dGMJ�« sN�UHÞ_ ÊdFý WI¦�UÐ w- sNð—b9 vKŽ W¹UŽ— sN�UHÞ√ s>L%Ë …œuFK� v�≈ Æ‰eM*«

r�Ë błuð  ôUŠ W¹√ i-— ¨rNðUN�√ q³9 s� qHDK� UL4 sJ1 Ê√ Àb×¹ U�bMŽ qBHð  UN�_«

sŽ sN�UHÞ√  «d²H� WK¹uÞ s� ÆX9u�« s�Ë ÊQý Ác¼ W¹UŽd�« W½uM(« …œËœu�«Ë Ê√ bŽU>ð

‰UHÞ_« vKŽ —uD²�« ZCM�«Ë WŽd>Ð ¨d³4√ sJ1Ë Ê√ cIMð …UOŠ qHD�« w- ‰UŠ ÂbŽ d-uð

 UM{U(« W¹UMF�«Ë WH¦J*«.

WOF{Ë Æ≤  ∫qHD�«

WOF{u�« WOFO³D�« qHDK� w- ÂuO�« ‰Ë_« w¼ wMŁ 5Kłd�«® ̈ ·«dÞ_« ©5Ž«—c�«Ë l�  U4dŠ

¨W¹uHŽ VO−²>¹Ë qHD�« tO³M²K� fLK�«Ë ¡UJ³�UÐ býË «–≈Ë Æs¹bO�« UM�ËUŠ l{Ë rK9 w- n4

¨Áb¹ t½S- tJ>1 …uIÐ.≈ ≈ ≈ ≈ ≈ «– ÊU4 qHD�« ô „d×¹ ÈbŠ≈ 5Ž«—c�« q¦� ¨Èdš_« Ë√ «–≈ ÊU4 ô

lOD²>¹ „U>�ù« rKI�UÐ ÈbŠSÐ s¹bO�« uN- WłU×Ð …—UA²Ýô VO³D�«/….



µ∑

≥.Êu�   ∫bK'«

ÊuK�« wFO³D�« bK' qHD�« u¼ dLŠ_« Ë√ Ê≈ ÆÍœ—u�« ÊuK�« ‚—“_« wFO³Þ w- s¹coH�«Ë  s¹bO�«

‰uŠË rH�« ¨jI- p�c4Ë œułË ŒUH²½« w- 5MOF�« dL²>¹ r� «–≈Ë ̈ wFO³Þ d�√ 5�bI�«Ë s¹bO�«Ë

ÆoKI�« v�≈ wŽb²>¹ ô d�_« ÊS- p�–

∫”√d�«Æ¥

     w-  «œôu�« WOFO³D�« dOž® b9 ©W¹dBOI�« V�uI²¹ ”√d�« `³B¹Ë

ÍuCOÐ ¨qJA�« «c¼Ë ô uŽb¹ v�≈ b9Ë ÆoKI�« Â—u²¹ ”√d�« Ëb³¹Ë

”√d4 wzUMŁ W−O²½ lL& qz«u>�« qHÝ√ bKł ¨”√d�« «c¼ Â—u²�«

d?NE¹ …d?ýU³� bFÐ ¨…œôu�« “U?²−¹Ë ◊u?Dš ‰UBðô« 5Ð ÂU?EŽ

¨WL−L'« u¼Ë ô ÃU?²×¹ v�≈ U�√ ÆÃöŽ «–≈ √bÐ Â—u�« uLM�UÐ bFÐ

 UŽUÝ s?� ¨…œôu�« X½U4Ë t?-«dÞ√ ¨…œËb×� r�Ë e?²−¹ ◊uDš

‰UBðô« 5Ð ÂUEŽ ¨WL−L'« ÊS- V³>�« w- p�– u¼ lL& Âb�«

W−O²½ d>4 w- rEŽ qHD�« ÊuJ¹ ÆWL−L'« w- Ác¼ W�U(« WłU×Ð

v�≈ W³9«d� Ë√ WFł«d� VO³D�«/¨… «–≈ r� hKI²¹ Â—u�« bFÐ ¨5Žu³Ý√

bI- V³>²¹ —UHB�UÐ Ë√ dI- Âb�«.

U?�√ —u?%. W?L?−?L'« w?²�« b?� Àb% ¡U?M?Ł√ …œôu�« w?N?!

ÊUŽu½:

d>J�« ©√ r¾²K¹ ∫wD)« «c¼ ŸuM�« s� d>J�« UOzUIKðÎ ÊËbÐ ÃöŽ.
d>J�« ©» ∫iHoM*« (depressed) U³�UžÎ l³²¹ «c¼ ŸuM�« s� d>J�« …œôu�« ¨jIK*UÐ

ÃU²×¹Ë qšb²� s� ÆwŠ«dł rN*« «błÎ ·UA²4« «c¼ ŸuM�« s� ¨—u>J�« ÂbF- t²'UF�

ÍœR¹ b9 v�≈ WÐU�≈ qHD�« ŸdB�UÐ rz«b�« Èb� Æ…UO(«

·«dÞ_« w� ‚U9—“«
r<'« q1 w� ‚U9—“«

‚U9—“≈ ÊËbÐ



µ∏

UFÐUÝÎ ∫∫Èdš√  «—U³²Ž«

±.¡UDŽ≈  „ 5�U²O- ( vitamin K IM) w- qCF�« lM* ·eM�«.
≤.® » wzUÐu�« b³J�« »UN²�ô rOFD²�«  hepatitis B©

≥.W¹UMF�«  `BMð ∫5F�UÐ WLEM� W×B�« WO*UF�« s¼bÐ ÊuOŽ lOLł ‰UHÞ_« r¼d0

ÊuOŽ Íu²×¹ …œU�  ®‰«tetracyclineq³9 ©  ¡UN²½« WŽU>�« v�Ë_« s� …œôu�« ¡«dłS4

wzU9Ë b{ ÊöO>�« W�uŁdł 5²K�« U¹bO�öJ�«Ë ÊU³³>ð »UN²�« w- WL×²K� 5F�« bMŽ

 ÆbO�u�«l� Ê√ «c¼ ¡«dłù« sJ1 Ê√ ÊuJ¹ dOž Í—Ëd{ w- U½œöÐ …—bM� Ác¼  ôU(«

w²�« …œUŽ qI²Mð sŽ o¹dÞ błuðË ÆfM'« W�œ√ vKŽ Ê√ …œU� œuO�« w²�«Ë eOL²ð hšdÐ

UNMLŁ d-uð W¹ULŠ qC-√ »UN²�ô WL×²K� Æ5F�«



µπ

bFÐ qHD�UÐ W¹UMF�« ÂuO�« ‰Ë_«

ôË√Î∫WŽU{d�« ∫

œuF¹ —«dI�« s¹b�«uK� ÊQAÐ WOHO4 ŸU{—≈

ULNKHÞ W9öF�«Ë w?²�« UN½UOM³¹ ¨tF� sJ�Ë

s¹b�«uK� o(« w- ‰uB(« vKŽ  U�uKF*«

ªr?Žb?�«Ë v?²?Š U?M?J?L?²¹ s?� –U?o?ð« —U?O?)«

vKŽË ÆqC-_« WKÐUI�« Ê√ `{uð ULN� WOL¼√

W?ŽU?{d�« W?O?F?O?³?D�« ¨W?O?½b?³?�« W?O?H?ÞU?F�«Ë

W×B� Â_« qHD�«Ë.
Ê≈ WŽU{d�« WOFO³D�« Â¡ö²ð qJAÐ bOł l�

 U?łU?O²Šô« W?O?łu?�uO>H�« q?H?DK� ÆÂ_«Ë

¡UMŁQ- ÂUO9 s� WŽU{d�UÐ qHD�« ¨Íb¦�«

 “dH¹ r>ł Â_« 5Žu½ s�  U½u�dN�«:
Æ±Êu�dN�« «c¼ Y×¹ ∫5²4ôËdÐ vKŽ ÃU²½≈ ¨VOK(« UL4 t½√ vŽb¹ Êu�d¼¢ ¢W�u�_«

Ê_ t� «dŁ√Î UzbN�Î vKŽ Â_«.
Æ≤r¼U>¹ ∫5Ýu²O>4Ë√ w- Êu�dN�« «c¼ “«d-≈ VOK(« s� ¨Íb¦�« w-Ë hKIð rŠ—

¨Â_« U2 bŽU>¹ vKŽ Ã«dš≈ ¨W�ö)« W¹U9u�«Ë s� ¨·eM�« …œuŽË rŠd�« v�≈ tL−Š

vŽb¹ ÆwFO³D�« 5Ýu²O>4Ë_« Êu�d¼¢ ¢W³;« V³>Ð Á—Ëœ wÝUÝ_« w- …œôu�«

WŽU{d�«Ë ¨WOFO³D�« ◊U³ð—ô«Ë 5Ð Â_« bO�u�«Ë.
s� ‰öš s¹c¼ ¨5½u�dN�« bŽU>ð WŽU{d�« WOFO³D�« r>ł Â_« vKŽ …œuF�« v�≈ t²FO³Þ

rK9Q²�«Ë l� U¼—Ëœ b¹b'« ÂQ4.

rŽb�«Ë  U"uKF*« W1—UA"

dš¬ v�≈ œd� s"

WŽuL−" w�



∂∞

5Ýu²O<1Ëú� WÐU−²Ýô«

∫eOH×²�« vKŽ bŽU<ð q"«uŽ

5²1ôËd³�«

Â“ö�« ÃU²½ù ŸU{—ù« bFÐ “«d�«

ÆW"œUI�« WF{dK�

5²1ôËd³�« “«d�≈ w� …œU¹“ ≠

qOK�« w�

ÆW{UÐù« lM" ≠

ÆWLK(« s" WO<Š e�«uŠ

Âb�« w� 5²1ôËdÐ

l{d¹ qHD�«

5Ýu²O<1Ë_« eOH%

VOK(« …bŽU<* WŽU{d�« ‰öšË q³9 qLF¹

Æo�b²�« vKŽ

ÆÂb�« w� 5Ýu²O<1Ë_«

l{d¹ qHD�«

WLK(« s" WO<Š e�«uŠ

hKI²�« w� rŠd�« bŽU<ð

∫eOH×²�« oOFð q"«uŽ

oKI�«

‚U¼—ù«

r�_«

qHD�UÐ W³×0 dOJH²�«

qHD�«  u\

qHD�« qJý

fHM�UÐ WI¦�«



∂±

WŽU{d�« ∫WOFO³D�«

Íu²×¹ VOKŠ Â_« vKŽ œ«u� W�U¼ ÊuJð W³ÝUM²� U�U9Î l� dLŽ ¨UNKHÞ  UłUO²Š«Ë tL>ł

UL4 Æ…œb;« d-u²ð w- VOKŠ Â_« WKOÝË WFz«— W¹UL( qHD�« s� rOŁ«d'« w²�« ÆUNNł«u¹

r>−- Â_« Z²M¹ U�U>ł√Î …œUC� rOŁ«d−K� w²�« ÷dF²¹ UN� ¨qHD�« rŁ qIM¹ Ác¼ ÂU>ł_«

…œUC*« v�≈ qHD�« sŽ o¹dÞ VOKŠ w�U²�UÐË ÆÍb¦�« ÊuJ¹ qHD�« Íc�« l{d¹ s� Íb¦�« Èu9√

d¦4√Ë …—b9 vKŽ W�ËUI� b¹bF�« s� ÷«d�_« U2 u¼ ‰U(« W³>M�UÐ qHDK� Íc�« ‰ËUM²¹ U³OKŠÎ

UOŽUMD�«Î.s�  r²¹ Y?¹b(« UM¼ sŽ WOHO4 WŽU{d�« ¨WOFO³D�« –≈ d?-u²ð  U³O²4 Èdš√ sŽ

«c¼ ô≈ ÆŸu?{u*« U?M½√ œ—uMÝ U?LO- w?K¹ ◊U?IM�« W?OÝUÝ_« w²�« b?ŽU>ð Â_« q?HD�«Ë v?KŽ

WOHO4 ‚öD½ô« w- WŽU{d�« WOFO³D�« qJAÐ bOł:
±.¡b³�«¡b³�«¡b³�«¡b³�«¡b³�« dJ³*«dJ³*«dJ³*«dJ³*«dJ³*« WŽU{d�UÐ WOFO³D�« w- WŽU>�« v�Ë_« bFÐ bOH²>¹ YOŠ ̈ …œôu�« bO�u�«

w�Ë_« VOK(« s� ©Q³K�«® √b³¹Ë r>ł Â_« ÃU²½SÐ VOK(«.
≤.WOF{ËWOF{ËWOF{ËWOF{ËWOF{Ë qHD�« vKŽ V−¹ ∫Íb¦�« Ê√ ÊuJ¹ sDÐ qHD�« UNł«u�Î sD³� Íb4Qð ÆÂ_« s� Ê√

qHD�« p>1 W�UNÐ Íb¦�« WLK(«Ë tLHÐ Õu²H*« vKŽ ŸU>ð«.

≥.WŽU{d�« V>Š¢V>Š¢V>Š¢V>Š¢V>Š¢ ¢VKD�«¢VKD�«¢VKD�«¢VKD�«¢VKD�«wG³M¹ ∫ ŸU{—≈ qHD�« ULK4 dNþ√ W�öŽ vKŽ t½√ b¹d¹

¨WŽU{d�« Ë√ …d� q4 ÀöŁ  UŽUÝ vKŽ ¨q9_« U0 w- p�– ¡UMŁ√ qOK�« U�bMŽ® ÊuJ¹

Êu�d¼ 5²4ôËdÐ w- vKŽ√ eO4dð Æ©t�

¥.d-uðd-uðd-uðd-uðd-uð VOK(«VOK(«VOK(«VOK(«VOK(«ULK4 ∫ h� qHD�« d¦4√ s� ¨Íb¦�« œ«œ“« ÃU²½≈ VOK(« w- r>ł Â_«.
µ.—UB²9ô« —UB²9ô« —UB²9ô« —UB²9ô« —UB²9ô«  vKŽvKŽvKŽvKŽvKŽ WŽU{d�«WŽU{d�«WŽU{d�«WŽU{d�«WŽU{d�« WOFO³D�«WOFO³D�«WOFO³D�«WOFO³D�«WOFO³D�«ÃU²×¹ ∫ qHD�« VOKŠ Íb¦�« jI- w- dNý_« W²>�«

v�Ë_« s� ¨tðUOŠ ÊËœ W¹√ qz«uÝ Ë√ WLFÞ√ WO-U{≈.
s� r²¹ qOBHð bz«u- WŽU{d�« WOFO³D�« qHDK� Âú�Ë w- «c¼ ¨¡e'« wN- W-ËdF� ¨…œbF²�Ë

lł«d*«Ë w- «c¼ Ÿu{u*« …dO¦4 WLEML- Æ…d-u²�Ë W×B�« WO*UF�« X×$ w- dA½ wŽu�«

W?OL¼QÐ W?ŽU{d�« ÆW?OFO³D�« ¡U?>M�«Ë w- U½œöÐ v?KŽ W¹«—œ ¡ÈËU?>0 VOKŠ W?MOMI�« s?N-

VOKŠ¢sKI¹ MI�«ÒWO U� w- ¢WOMŠ¨̈̈̈̈ l� p�– ÊS- W³>½ qA-  UN�_« w- —«dL²Ýô« ŸU{—SÐ

qHD�« W¹UG� W²Ý dNý√ ªWO�UŽ V³>�«Ë w- p�– ô œuF¹ v�≈ UN²³ž— ÂbŽ v�≈ Ë√ Â_« ŸUM²9« ÂbŽ

bOł qJAÐ Íb¦�UÐ TK²2 tL� qHD�« «c¼

©WLK(«Ë Íb¦�« W�UNÐ p<1®

tL� w� Íb¦�« s" wHJ¹ U" t¹b� fO� qHD�« «c¼



∂≤

¨p�cÐ U/≈Ë —u�_ oKF²ð rŽb�UÐ wŽUL²łô« qLŽ ÆÂú� Â_« Ã—Uš s� u¼ ‰eM*« d³4√  U9uF*«

—«dL²Ýô WŽU{d�« WO�ËR>*« lIð ÆWOFO³D�« w- Ác¼ vKŽ W�U(« »UÐ—√ qLF�« w- dO-uð …“Uł≈

W�u�√ W?�uHÞË l?OL' d?O-uðË Æ UN�_«  UŽUÝ q?LŽ W½d� s?4U�√Ë W�Uš  U?N�ú� bFÐ

sNðœuŽ v�≈ qLF�« `L>ð sN� ŸU{—SÐ ‰UHÞ_« ‰öš Vłu²¹ ÆqLF�« vKŽ wHþu� ¨W×B�«

¨ U�uJ(«Ë ¨5Hþu*«Ë »U×�√Ë ¨qLF�«  ULEM*«Ë WOzU>M�« Ê√ «uKLF¹ UF�Î ‰u�uK� v�≈

«c¼ ô Æ·bN�« błu¹ s� qC-√ u¼ s� d?O-uð w- Â_« W¹UŽd�« W¹b>'« WO>HM�«Ë WLzö*«

ÆqHDK� „d²-  UŽU>� qHD�« WK¹uÞ w- —Ëœ ¨W½UC(« Ë√ bMŽ »—U9_« Ê«dO'«Ë dŁR¹ vKŽ

uLM�« wHÞUF�« ¨qHDK� UL4Ë ‰uI¹ q¦*« wMOD>KH�« U�¢ wÐdÐ ’uB�« ô≈ ¢t�√ j×Ð¢Ë wMÐ«

w- wL4 ôË tODFÐ ¢w�_.
s�  U9uF*« Èdš_« —«dL²Ýô WŽU{d�« ∫WOFO³D�«

 UÝ—UL*« W¾ÞU)« w- iFÐ VOK(« ‰u³9 q¦� ̈  UOHA²>*« wŽUMB�« tF¹“uðË  U½U−�

v?KŽ ¡U³Þ_« ¨ U?N�_«Ë bI- X?²³Ł√  UÝ«—b�« …b?Š«Ë bFÐ Èd?š_« Ê√ Ác¼ W?I¹dD�«

WO�öŽù« o¹u>²� VKŽ VOKŠ ‰UHÞ_« X³³Ý À—«uJ�« w- Ê«bK³�« ¨WO�UM�« X½U4Ë s�

r¼√ »U³Ý√ qA- WŽU{d�« WOFO³D�« w- dLŽ W²Ý ¨lOÐUÝ√ ‰ušœË qHD�« v�≈ vHA²>*«

w- dNA�« lÐ«d�«.
¡UDŽ≈ qHD�« ¡U*« ÆdJ>�«Ë

qB- qHD�« sŽ t�√ bFÐ Æ…œôu�«

ÂbŽ dO-uð  «œUý—≈ Âú� sŽ WŽU{d�« ÆWOFO³D�«

∫WOFO³D�« WŽU{d�« vKŽ —UB²+ô«

5?³ð  U?Ý«—b?�« Ê√ r?E?F� ‰U?HÞ_« w?- 5?D?>K-

ÊËcG²¹ ¨sJ� ÆWOFO³D�« WŽU{d�UÐ —UB²9ô« v?KŽ

WŽU{d�« WOFO³D�« ÂbŽ® ¡UDŽ≈ qHD�« Í√ qzUÝ dš¬

Ë√ ÂUFÞ dOž VOKŠ ©Â_« u¼ WÝ—U2 …—œU½ «błÎÆ

w- …œUF�« ÂbIð  UN�_« ¡U*« qz«uÝË WMšUÝ Èdš√

q¦�® ¨!uÐU³�« ©Êu>½UO�«Ë v�≈ ‰UHÞ_« ¨l{d�«

«œUI²Ž«Î sNM� UN½√ nHoð s� ¨gDF�« Ë√ ¨¡UJ³�« Ë√

sJ� Ær�_« ‰UHÞ_« ô l{d�« ÊułU²×¹ W¹_ qz«uÝ

w??- ÆW?O?-U?{≈ ¨W?I?O?I?(« q??z«u??>?�« ¡U?D?Ž≈ j?³?ðd?¹

W??O??-U?{ù« ‰U??H?Þú?� —U??G??B?�« d??D??o?Ð W??ÐU?�ù«

÷«d?�_U?Ð U??�u?B?š®Î ¨©‰U?N?Ýù« d??B?9Ë …b?�

WŽU{d�« —UB²9ù« WOL¼√ `O{uð V−¹ ÆWOFO³D�«

vKŽ WŽU{d�« v?KŽ WOFO³D�« ”UÝ√ t½√ WÝ—UL*«

W¹cG*« ‰öš WO�U¦*« ‰Ë√ W²Ý dNý√ s� Æ…UO(«

�

�

�

�



∂≥

`BMð  WO*UF�« W×B�« WLEM�WHO ‰UHÞ_« ‚uI( WO�Ëb�« WLEM*«Ë  ̈UNICEFÂbFÐ  ¡UDŽ≈

qHD�« W¹√ œ«u� WO-U{≈ dOž VOKŠ Â_« v²Š W¹UN½ dNA�« ¨”œU>�« ö- WłUŠ tzUDŽù Í√

¡«cž dš¬ »U³Ýú� WO�U²�«:
ÂbŽ ¡UDŽ≈ qHD�« œ«u� WO-U{≈ q³9 W¹UN½ dNA�« ”œU>�« tOL×¹ s� q4UA� WOÝU>(«

 UÐ«dD{«Ë “UN'« wLCN�«.
qHD�« q³9  WM>�« qJAÐË≠ ’Uš q³9 dNA�« ÊuJ¹  ≠”œU>�« dOž —œU9 vKŽ W�ËUI�

W�uŁdł(clostridium botulini) Ác¼ ¨ W�uŁd'« ô dCð ‰UHÞ_« bFÐ WM>�« UNMJ�Ë

V³>ð ‰«(botulism) w- ‰UHÞ_« q³9 W²>�« Ác¼ ÆdNý√ W�uŁd'« sJ1 Ê√ ÀuKð q4_«

«–≈ l9Ë vKŽ ¨÷—_« p�c4 UNMJ1 Ê√ ÀuKð …—c�« q>F�«Ë WI¹dDÐ dOž l� ÆW-ËdF� Ê√

q>F�« b×Ð tð«– ¨dC� dOž ô≈ t½√ qCH¹ t³M& v�≈ U� bFÐ ªWM>�« t½_ ô h×H¹

b4Q²K� s� ÁuKš s� Ác¼ W�uŁd'«.
“UN'« ÊuJ¹ ô ¨w³BF�« ¨wLCN�«Ë wŽUM*«Ë qHDK� q³9 dNA�« ”œU>�« b9 q�Ë

WKŠd� —uD²�« W³ÝUM*« ‰U³I²Ýô œ«u*« W³KB�«.
V−¹ ÂbŽ tzUDŽ≈ ¨¡U� ¡U*U- V³>¹ ◊u³¼ W³>½ Âu¹œuB�« w-  Âb�«(hyponatremia)
V−¹ ÂbŽ tzUDŽ≈ «dOBŽÎ Ë√ W¹√ œ«u� ¨WOz«cž VOK×- Â_« vKŽ Íu²×¹ lOLł œ«u*«

WOz«cG�« W�“ö�« uLM� ¨qHD�« u¼Ë r¼√ …œU� WOz«cž qHDK� v²Š dNA�« Ê≈ Æ”œU>�«

¡UDŽ≈ qHD�« œ«u� WO-U{≈ q³9 d?NA�« ”œU>�« qKI¹ s� ‰ËUMð qHD�« VOK( ¨Â_«

w�U²�UÐË qKI¹ s� —«bI� œ«u*« WOz«cG�« w²�« U¼cšQ¹ ôË U¼b¹e¹.
XMOÐ dš¬  UÝ«—b�« Ê√ ŸU{—≈ qHD�« jI- s� VOKŠ Â_« v²Š dNA�« ”œU>�« qC-√ uLM�

“UN'« w³BF�« ‰UHÞ_U- Æw4d(«Ë s¹c�« «uF{— s� VOKŠ Â_« jI- v²Š dNA�« ¨”œU>�«

«uŽUD²Ý« Ê√ «u³×¹ wA*« «Ë√b³¹Ë q³9 ‰UHÞ_« s¹c�« «Ë√bÐ q4_« w- dNA�« ¨lÐ«d�« U0— Ê_

q4_« w- dNA�« lÐ«d�« qKI¹ s� WŽU{— qHD�« VOK( Â_« wMG�« œ«u*UÐ WOz«cG�« W¹—ËdC�«

uLMK�.kŠöð  iFÐ  UN�_« Ê√ qHD�« bFÐ dNA�« lÐ«d�« ô wH²J¹ VOK×Ð ¨Â_« uLM- iFÐ

‰UHÞ_« ÊuJ¹ ŸdÝ√ s� sJ1 Ær¼dOž Âú� Ê√ ·dFð U� «–≈ ÊU4 UNKHÞ «bF²>� q³I²� œ«u*«

W³KB�« q³9 dNA�« ”œU>�« w-  ôU(« WO�U²�«:
±.«–≈ ŸUD²Ý« qHD�« ”uK'« …bŽU>0

≤.«–≈ ÊU4 qHD�« «—œU9Î vKŽ l-œ ¡e'« vKŽ_« s� r>'« ÂU�ú� bMŽ t²³ž— q4_UÐ

≥.«–≈ `³�√ qHD�« «—œU9Î vKŽ rJ×²�« W4d×Ð ”√d�« ·UH²�ô«Ë ÁU&UÐ q4_«

¥.ÂbŽ l-œ q4_« ÊU>K�UÐ l-œ Ê≈ ÆÃ—UoK� ÊU>� qHD�« q4_« Ã—UoK� ‰bÐ tFKÐ ‰b¹ vKŽ

Ê√ qHD�« dOž bF²>� ‰U³I²Ýô œ«u*« ÂUž—≈Ë ÆW³KB�« qHD�« vKŽ lK³�« w- Ác¼ W�U(«

ÍœR¹ v�«  W9œdA�«(choking)

•

•

•

•
•



∂¥

ŸU{—≈ r²¹ qHD�« w- dNý_« V>Š v�Ë_« ¨t²łUŠ fO�Ë s� Í—ËdC�« l{Ë ÂUE½ 5F�

 U9Ë_ …œUŽ ÆWŽU{d�« ÃU²×¹ qHD�«  UF{d� …—dJ²� ‰öš d³F¹ ÆqOK�« qHD�« sŽ t²łUŠ

WŽU{dK� ÁU³²½ôUÐ p¹d%Ë ̈ bz«e�« rH�« ¨s¹bO�«Ë U�√ ¡UJ³�« uN- W�öŽ …dšQ²� sŽ ¨Ÿu'«

V−¹Ë ÂbŽ —UE²½« qHD�« v�≈ Ê√ wJ³¹ v²Š r²¹ w- ÆtŽU{—≈ lOÐUÝ_« v�Ë_« V−¹ tO³Mð

qHD�« tŽU{—ù «–≈  d� lÐ—√  UŽUÝ ÊËœ WŽU{—.
bFÐ dNA�« ”œU>�« √b³ð Â_« W-U{SÐ œ«u*« W³KB�« ¡«cG� UNKHÞ UO−¹—bð l� —«dL²Ýô« w-

WŽU{d�« WOFO³D�« v²Š WM>�« v�Ë_« vKŽ ¨q9_« sJ1 Âú� ¡b³�« ‰UšœSÐ Ÿu½ bŠ«Ë s� ÂUFD�«

q4 ÂU¹√ ≥ WEŠö�Ë dŁ√ p�– ŸuM�« vKŽ qHD�«.

¡«cž ∫Â_«

WF{d*« WłU×Ð W¹cG²� …bOł ¨WŽuM²�Ë UNOKŽË Ê√ q4Qð ¨W¹d×Ð VM−²ðË  UOL(« WOz«cG�«

nOHoðË UNOKŽ ÆÊ“u�« Ê√ d¦Jð s� »dý qz«u>�« W�Uš ¨VOK(« «–≈Ë r� lD²>ð »dý

¨VOK(« UNOKF- i¹uF²�« ’«d9QÐ ÂuO>�UJ�« ± rž U½UOŠ√ ÆUO�u¹ V³>ð iFÐ  ôu4Q*« w-

¡«cž Â_« ¨WOÝU>Š Ë√  UÐ«dD{« ¨WOLC¼ Ë√ ‰UNÝ≈ s� ÆqHDK� Ác¼ œ«u*« ¨qB³�« ¨…—ËbM³�«Ë

¨“dJ�«Ë ¨·uHK*«Ë ¨Wðôu4uA�«Ë ¨ «—UN³�«Ë o²>H�«Ë.
s� Í—ËdC�« Ê√ dOGð Â_« ÷UH(« V>Š WłUŠ ¨qHD�« UL4 t½√ s� rN*« nOEMð WIDM�

q³(« Íd?>�«.‰u?³?�« s?� W?H?K?²o�  UOL4 Ãdo¹ wFO³D�« qHD�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë «c¼ 

∫wK¹ UL4 ¨“«d³�«Ë

‰u³�«∫∫∫∫∫

«–≈ Ãdš√ qHD�«  UOL4 WKOK9 s� ‰u³�« e4d*« q9√® s� XÝ  «d� w- ¨ÂuO�« YO×Ð ÊuJ¹

dH�√ YF³¹Ë W×z«— ¨©W¹u9 b9 ÊuJ¹ p�– W�öŽ vKŽ Ê√ qHD�« ô qB×¹ vKŽ WOLJ�« WO-UJ�«

s� VOKŠ ÆÂ_« Íb4Qð s� Ê√ qHD�« qB×¹ vKŽ U� tłU²×¹ s� WŽU{d�« WOFO³D�« Wł—bÐ

WO-U4 fO� ‰u³ð® q9√ s� w½ULŁ  «d� ≤¥ ‰öš ©WŽUÝ Ê√Ë l{Ë qHD�« W³>M�UÐ —bB� Â_«

¨`O×� YO×Ð pMJ1 WEŠö� qHD�« u¼Ë l{d¹ lK³¹Ë VOKŠ Â_«.

∫“«d³�«

s� ÆdO³4 qJAÐ dOG²� ‰UHÞú� “«d³�« Ã«dš≈ —«dJð Ê≈

W?OFO³Þ WŽU{— l{d¹ Íc�« qHDK� W³>M�UÐ wFO³D�«

ÆÂuO�« w- d¦4√ Ë√  «d� w½ULŁ qzUÝ t³ý “«dÐ Ã«dš≈

«“«d?Ð q?H?D�« Ãdo¹ ô b9Îw?F?O?³Þ d�√ «c¼Ë ¨ÂU¹√ …bF� 

U�U9ÎULOKÝ qHD�« ÊU4 U*UÞ ÆÎUEI¹Ë ÎU¹dÞ wIÐ sD³�«Ë Î̈

s?� q?H?D?�« “«d?Ð Êu?� d?O?G?²?¹ Æo?K?IK� V³Ý „UM¼ fO�

Êu?K?�« v?�≈ v?�Ë_« ÂU?¹_« w?- ©w?I?F?�«® wM³�« dCš_«

Æw�UIðd³�«Ë dH�_«



∂µ

UO½UŁÎ ∫∫qHD�« ÂULŠ

W??�«“≈ w??- …d??O??³??4 W??O??L??¼√ ÂU?L?×?²?Ýö?�

UL4 ̈ qHD�« r>ł sŽ rOŁ«d'«Ë ŒUÝË_«

X??�U?9 b?I?- ¨t?×?¹d?¹Ë q?H?D?�« j?A?M?¹ t?½√

ÆæÂU?L(« bFÐ ô≈ ÂUMÐ U� wMÐ≈ U½√º ¡U>M�«

—c???(« ¡«b???Ð≈ V???−???¹ p???�– s???� r??žd??�U??Ð

d?N?ý_« w?- qHD�« qO>Gð bMŽ ÁU³²½ô«Ë

Æv�Ë_«

v²� V−¹ Ê√ √b³¹ qHD�« t�ULŠ ø‰Ë_« r�Ë ø…d�

X�«“U�     WÐUłù« vKŽ «c¼ ‰«R>�« dOž ¨WLÝUŠ sJ�Ë `BM¹ U0 wK¹:
ô `BM¹ q>GÐ qHD�« w- ÂuO�« ¨‰Ë_« UL4 ô `BM¹ ‰ULF²ÝUÐ ÊuÐUB�« ‰öš ‰Ë√

5Žu³Ý√ s� ¨…œôu�« bFÐ p�– sJ1 ¡b³�« ‰ULF²ÝUÐ ÊuÐUB�« UO−¹—bðÎ Ë√ vKŽ ¡«eł√

WMOF� s�  r>ł ¨qHD�« …d� bFÐ …d� v�≈ Ê√ œU²F¹ tOKŽ r>ł qHD�«.
`BM¹ ‰ULF²ÝUÐ ÊuÐU� ’Uš ¨‰UHÞ_UÐ Ë√ ÊuÐU� X¹“ Êu²¹e�« ©w>KÐUM�«® ÂbF�

tz«u²Š« vKŽ œ«u� WE-UŠ WO-U{≈ Ë√ —uDŽ.
ô `BM¹ ÂUL(UÐ w�uO�« W�Uš ‰UHÞú� ¨Ãb)« p�c- ÍœR¹ ·UH' bK'« ÷dF¹Ë

‰UHÞ_« ¨œd³K� qC-_«Ë Ê√ ô q>G¹ qHD�« d¦4√ s�  «d� ≥ w- Ÿu³Ý_«.
Ê√ ÊuJ¹ ¡U*« UHOE½Î ̈w-Ë ‰UŠ ÂbŽ Ád-uð Vłu²¹ tOKž ôË√Î.

dOC×²�« ∫ÂUL×K�

∫wK¹ U� Vłu²>¹ qHD�« ÂUL×Ð ¡b³�« q³9

Ê√ ÊuJð W-dG�« W¾-«œ WO�UšË s�  «—UO²�« WOz«uN�«.
Ê√ ⁄dHð Â_« UN>H½ UOK4Î ÂUL( ¨UNKHÞ YO×Ð ÊuJð …e¼Uł ÂbF� „dð qHD�« ‰öš Ác¼

…d²H�« ULN� ¨ÀbŠ ö- “u−¹ „dð q4_« vKŽ ¨—UM�« Ë√ WÐUłù« vKŽ Ÿd9 ÊuHK²�« Ë√

»U³�«.
¨Êu?ÐU?B?�« ∫b?O?�« ‰ËU?M?²� s� W³¹d9 ÂUL×K� W�“ö�« œ«u*« lOLł ÊuJð Ê√ ¨n?ýUM*«Ë

fÐö*«Ë ¨WHOEM�« ¨ U{UH(«Ë  «d4Ë WOMD9.

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ±

Æ≤

Æ≥



∂∂

Ÿ«u½√ ÂUL(«:

±.ÂUL(«  ‰ULF²ÝUÐ p�–Ë ∫W−MHÝù« dBFÐ

W−MHÝ≈ W�uK³� ¡U*UÐ T-«b�« vKŽ r>ł qHD�«

¡«b²Ð«
Î
 s� ¨”√d�« l� …UŽ«d� Ê√ ÊuJð

W−MHÝù« WHOE½ W�UšË Ác¼Ë ÆqHD�UÐ w¼

WI¹dD�« WKCH*« q³9 ◊uIÝ WOIÐ q³(«

Íd>�«.
≤.ÂULŠ w¼Ë ∫fDG*« WI¹dD�« WKCH*« bFÐ ◊uIÝ q³(« ¨Íd>�« p�–Ë ¡q0 fDG*«

VÝUM*« ¡U*UÐ T-«b�« fODGðË qHD�« tÐ l� rŽœ dNE�« bO�UÐ Èd>O�« v�≈ ¨—bB�« rŁ

tJO�bð nDKÐ bO�UÐ ¨vMLO�« sJ1Ë iFÐ b¹œdð w½Už_« tzbN²� qHD�« ¡UMŁ√ p�–.
V−¹ ¡«bÐ≈ W¹UMŽ W�Uš nOEM²Ð  UOM¦�« W¹bK'« Í√ w- oÞUM� nKš ¨5½–_« X%Ë

¨5DÐù« 5ÐË ¨s¹coH�« p�c4Ë nOH& Ác¼ oÞUM*« «bOłÎ bFÐ ¨¡UN²½ô« Ê_ Ác¼ oÞUM*«

W{dF�  UÐUN²�ö� W¹dDH�«.
•w- v¦½_« sJ1 nOEMð WIDM� 5Ð 5ðdHA�« tMDIÐ ¨W�uK³� ULz«œËÎ s� ÂU�_« v�≈

nK)«

•U�√ w- d4c�« ö- `BM¹ l-dÐ tHKI�« q³9 ¨ÊU²)« wN- WIB²K� WHA(UÐ w- «c¼ dLF�«

UNF-—Ë V³>¹ r�_« »UN²�ô«Ë.
b9 √b³¹ q?HD�« ¡U?J³�UÐ bMŽ ¨t?KO>Gð U³�UžËÎ U� Êu?J¹

V³>�« d¦4√ UN{UHo½« Ë√ ¡U*« …—«dŠ ŸUHð—« p�– w-

¨Â“ö�« s� …—«d×-  ¡U*« WO�U¦*« w¼ ≥∏ Wł—œ ¨W¹u¾�

«–≈Ë r?� s??J?¹ ÊU??J?�ùU?Ð U??N??ÝU?O?9 Ê«e?O?0 ¨…—«d??(«

qC-_U- U¼d¹bIð ŸuJ�UÐ fO�Ë bO�UÐ.

pO�bð ∫qHD�«

d³²F¹ pO�bð r?>ł qHD�« X¹eÐ Êu²¹e�« WÝ—U2 W?¹bOKIð w-

5D>K- UN²Ý—U�  U¹«b�« ¡e−4 s� W¹UŽ— qHD�« bFÐ …œôu�«

vKŽ Èb� bI� ÆÊËd9 XMOÐ ÀU×Ð_« WOLKF�« «dšR�Î nO4 bOH²>¹

bO�u�« s� W>�ö*« ¨pO�b²�«Ë –≈ 5³ð Ê√ ‰UHÞ_« s¹c�« «uKBŠ

vKŽ pO�bð «u³>²4« U½“ËÎ ¨d¦4√ ÊU4Ë r¼ƒUJÐ ¨q9√ rN²ÐU−²Ý«Ë

rNðUN�_ ¨qC-√ rNzUÐ¬Ë X½U4Ë  U¹u²>� dðu²�« w²�« «u½UŽ UNM�

q9√.



∂∑

 

r¼U>¹ pO�b²�« bFÐ …œôu�« w- ÿUH(« vKŽ Wł—œ …—«dŠ r>ł sJ1Ë ÆqHD�« Ê√ bŽU>¹

pO�b²�« vKŽ e¹eFð ◊U³ð—ô« 5Ð s¹b�«u�« ¨qHD�«Ë W¹uIðË “UNł «c¼ ÆWŽUM*« Èd&Ë  UÝ«—œ

‰uŠ dŁ√ pO�b²�« ÃöF4 hGLK� Èb� r²O-  Æ‰UHÞ_« rOKFð Â_« »_«Ë WOHO4 pO�bð sDÐ qHD�«

Íc�« w½UF¹ s� hG� Ë√  «“Už q³9 X9Ë ÂuM�« tðbŽU>* vKŽ b9Ë ÆÂuM�« ÊuJ¹ pO�b²K� nODK�«

rE²M*« WOL¼√ W�Uš uLMK� —uD²�«Ë W³>M�UÐ ‰UHÞú� s¹c�« ÊËb�u¹ Ê“uÐ U0—Ë ÆiHoM�

bF¹ pO�b²�« WKOÝË …bOH� WDO>ÐË WKOK9Ë WHKJ²�« W¹UŽd� ¨qHD�« W�Uš w- ·ËdE�« ¨WM¼«d�«

YOŠ V?FB¹ ‰u�u�« v?�≈ e4«d� W?¹UŽd�« W?O³D�«.b9Ë  i?F³�« Ãe1 X¹e�« `?K*UÐ U½UOŠ√

s?J?�Ë ¨©`?OKL²�«® `?K*« b?9 Í–R¹ b?Kł ¨q?HD�« U?½U?OŠ√Ë V?³>¹ ¨·U?H'« p?�c�Ë V?−¹ ÂbŽ

‰ULF²Ý« `K*« ¡UMŁ√ pO�b²�«.

U¦�UŁÎ”U³K�« ∫:

bMŽ ”U³�≈ qHD�« V−¹ ÁU³²½ô« v�≈ —u�_« ∫WO�U²�«

W¹dFð ÂbŽ ·«dÞ√ fÐö*« tÝU³�SÐ ̈ qHD�« …dOBI�«

nB½Ë v²Š ÆrJ�« w- ÂU¹√ nOB�« V−¹ ÂbŽ „dð

·«dÞ√ qHD�« W¹dF²� U�uBšÎ w- dNý_« v�Ë_«

bFÐ ª…œôu�« bIHð –≈ ·«dÞ√ ‰UHÞ_« …—«d(« WŽd>Ð

¨W?O?�UŽ p?�c?�Ë V?−?¹ Ê√ U?N?O?D?Gð f?Ðö?*« q?�U?J?�UÐ

qCH¹Ë ‰ULF²Ý« fÐö*« WOMDI�«.

n?� Âb?Ž q?H?D?�« …b??F?Ð  U?I?³?Þ s?� W?O?D?ž_« t?D?Ð—Ë

W?OK-uJ�UÐ® W?O?K-uJ�« ¨©◊ULI�«Ë w¼ WFD9 W?FÐd� s�

‘ULI�« WMD³� nK¹ UNÐ qHD�« s� tOH²4 v�≈ ¨tOKł— U�√

◊ULI�« uN- Â«eŠ s� ‘ULI�« Ë√ ·uB�« jÐd¹ ‚u-

WOK-uJ�« U?N²O³¦²� vKŽ r>ł Ác¼ ÆqHD�« WI¹dD�« w-

”U³�≈ qHD�« X½U4 «¡ełÎ s�  UMŁ«dð ¨wMOD>KH�« ôË X�«“ …œułu� w- iFÐ ÆoÞUM*«

œUI²Žô«Ë bzU>�« u¼ Ê√ XO³¦ð qHD�« «cNÐ qJA�« bA¹ r>ł qHD�« lM1Ë ¡«u²�« 5Kłd�«

«u½U4 –≈ Êu�uI¹ W�öÝ® b�u�« w- tÞUL9 w- q−F�«Ë ¨sJ�Ë Æ©tÞUÐ— WIOI(« Ê√ Ác¼

WI¹dD�« œb% W4dŠ ¨qHD�« oOFðË WOKLŽ ¨fHM²�« ôË k-U% vKŽ ¡·œ qHD�« b9Ë

Í–Rð tK�UH� W�Uš qBH� „—u�«.UL4  Ê√ qHD�« WłU×Ð p¹d×²� t¹b¹ tOKł—Ë uLMK�

rOK>�« qŽUH²K�Ë l� ¨t�√ W¾O³�«Ë s� t�uŠ.

V³>Ð d³4 r−Š ”√— qHD�« W³>M�UÐ ¨t½“u� t½S- bIH¹ WOL4 …dO³4 s� …—«d(« sŽ

o¹dÞ ª”√d�« p�c� `BM¹ WODG²Ð ”√— qHD�« ÆWO9UDÐ

Æ±

Æ≤

Æ≥



∂∏

UFÐ«— ÎW¹UMF�« ∫ q³(UÐ ÍdN�«:

bL²Fð  UO�uð WLEM� W×B�« WO*UF�« W¹UMFK� q³(UÐ Íd>�« vKŽ ÀU×Ð_« w²�« X¹dł√ w-

Ê«bK³�« ¨W�bI²*« b9Ë ô o³DMð Ác¼  UO�u²�« vKŽ Ê«bK³�« ¨WO�UM�« ·ö²šô bO�UIð ¨…œôu�«

·ö²š«Ë »U³Ý√ ÈËbF�« 5Ð Ê«bK³�« WO�UM�« l� ÆW�bI²*«Ë ¨p�– sJ1 rOLFð `zUBM�« WO�U²�«:
Æ±ÂbŽ f* q³(« Íd>�« bO�UÐ ÂbŽË l{Ë W¹√ œ«u� ÆtOKŽ

Æ≤q>ž s¹bO�« «bOłÎ ¡U*UÐ ÊuÐUB�«Ë q³9 W¹UMF�« ¨qHD�UÐ Ë√ ¨tÝU³�≈ ÆtK>žË√

Æ≥wMŁ  W{UH(« s� ÂU�_« v²Š ô f�öð q³(« ÆÍd>�«

Æ¥ÂbŽ  ‰ULF²Ý« W¹√ œ«u� …dND� Ë√  «œUC� W¹uOŠ.
U?H?O?E?½ Íd?>?�« q³(« kHŠ rN*« s�ÎU?-UłË Îs?� f?O?� ÆÈËb?F?�U?Ð W?ÐU�ù« s� qHD�« W¹UL( 

œ«u?� W?¹√ l{Ë Í—ËdC�« s� fO� t½√Ë UL4 ¨Íd>�« q³(« vKŽ …œU� W¹√ l{Ë Í—ËdC�«

c¾MOŠ tHOH& r²¹Ë ̈ nOEM�« ¡U*UÐ tK>ž sJ1 ̈ a>ð« «–≈ ÆWLIF� Ë√ …dND�Ì¨WHOE½ sD9 WFDIÐ 

ÆnOE½ ‘Uý Ë√

UN�UšÎrOOIð ∫ u/ qHD�«:

uLM�« dL²>*« s� r¼√  «eO� d³²F¹ ÆW�uHD�« uLM�« wFO³D�« qHDK� s� r¼√ qzôb�« vKŽ ¨t²×�

dO¦J�U- s� q4UA*« WO×B�« w²�« b9 ÷dF²¹ UN� qHD�« w- dNý_« v�Ë_« dŁRð ôË√Î vKŽ u/

ÂbŽ Ê≈ ÆqHD�« W¹UH4 VOKŠ ¨Â_« Ë√ hIM�« w- œ«u*« ¨WOz«cG�« Ë√ WÐU�ù« ÷d0 bF�Ì̈ Ë√

‰ö²š« ÂUEM�« wŽUM*« w½u�dN�«Ë w¼ iFÐ q4UA*« w²�« «dO¦4Î U� √b³ð ôË√Î W9UŽSÐ uLM�«

wFO³D�« ÂbŽ Ê≈ ÆqHDK� W³9«d� qŠ«d� uLM�« `O×B�« qHDK� V³>¹ dšQ²�« w- nAJ�« sŽ

dO¦J�« s�  UÐ«dD{ô« w�U²�UÐË ̈ ÷«d�_«Ë WÐuF� w- ÃöF�«.

U� w¼ r¼√  UÝUOI�« WKLF²N*« w2 rOOIð u/ øqHD�«

Æ±Ê“Ë qHD�«

≤.‰uÞ qHD�«

Æ≥jO×� ”√d�«

Æ¥ —uDð ÂUEM�« w³BF�« w4d(«Ë

∫qHD�« Ê“Ë

 ôU(« Ë√ W¹cG²�« hIMÐ dŁQ²ð w²�«  UÝUOI�« ‰Ë√ uN- ̈ UNL¼√ Ê“u�« d³²F¹  UÝUOI�« Ác¼ s�

…d?-u?� X?O³�« w- qHD�« Ê“Ë ”UO9 Âú� sJ1 –≈ ”UOIK� UNKNÝ√ u¼Ë ¨WO{d*«ÎUN>H½ vKŽ 

¨U?³?ÝU?M?� q?HD�« Ê“Ë ÊU4 «–≈ U� W-dF* ÆWO³D�«  «œUOF�« v�≈ »U¼c�« ¡UMŽÎôË√ V−¹ Îœb×½ Ê√ 

¨dLF�« p�c� ‰u³I*« Èb*UÐ Ë√ ̈ dLF�« p�c� w�U¦*«Ë l9u²*« Ê“u�« ‰bF0 t½—UI½ rŁ ̈ qHD�« dLŽ

t½“Ë qHÞ Í√Ë ¨rG4 ¥ ≠ ≤\µ 5Ð ‰u³I*« Èb*«Ë ¨rG4 ≥\µ …œôu�« bMŽ qHD�« Ê“Ë ‰bFL-



∂π

«c¼ Ê“Ë qHD�« w- dNA�« ”œU>�« Ëb³¹ UO�U¦�Î

‰uŠ ¨‰bF*« sJ� W9UD³�« ‰bð vKŽ Ê√ qHD�« r�

V>²J¹ U½“ËÎ cM� dNA�« lÐ«d�«.wEŠô  Ê√ Ác¼

WKJA*« r� sJð nA²J²� u� Ê√ qHD�« Ë
Ô

“ÒÊ …d�

…bŠ«Ë jI- vKŽ dLŽ W²Ý dNý√.

Ê“Ë «c¼ qHD�« q9√ s�  ̈ ‰bF*« sJ�Ë dEM�UÐ

v�≈ dNý_« WIÐU>�« kŠö½ UÐU>²4« ôu³I� w-

Ê“Ë ÆqHD�«

q?4 Ê“u?�« r?O?O?I?ð s?J?1 «c?J?¼Ë Æw?³?D?�« h×HK� ÃU²×¹ rG4 ¥ s� d¦4√ Ë√ rG4 ≤\µ s� q9√

Ê“Ë —U?³?²ŽôUÐ cšQð ô ‰u³I*« Èb*UÐ qHD�« Ê“Ë W½—UI� Ê√ ¨W½—UI*« Ác¼ w- WKJA*« ÆdNý

ö¦L- Æ‰bFLK� W³>M�UÐ p�– q³9 qHD�«ÎvKŽ√ …œôu�« cM� ‰UHÞ_« bŠ_ wFO³D�« Ê“u�« ÊU4 «–≈ 

¨d?L?F?�« «c?N?� w?F?O?³?D�« ‰bF*« v�≈ W¹cG²�« ¡uÝ V³>Ð ”œU>�« dNA�« w- j³¼Ë ¨‰bF*« s�

“Ë «–≈ WKJA� W¹√ s� w½UF¹ ô qHD�« Ê√ ŸU³D½ô« wDF¹ b9 p�c-=”œU>�« dNA�« w- qHD�« Ê

 5³²¹ ÆjI-o?¹d?D�« vL>ð W9UDÐ vKŽ qHD�« Ê“u� q−Ý Â_« bMŽ ÊU4 «–≈ jI- Ê“u�« ◊u³¼

 ÆW×B�« v�≈sJ1 Âú� Ê√ qB% vKŽ W9UDÐ u/ qHD�« s� Í√ e4d� Íu²% Æw×� Ác¼

W9UD³�« vKŽ rÝ— w½UOÐ Íu²×¹ vKŽ ≥ ◊uDš WOM×M� vKŽ ¨q9_« j)« qHÝ_« u¼ q9√ Ê“Ë

‰u³I� ¨qHDK� j)«Ë vKŽ_« q¦1 vKŽ√ Ê“Ë ‰u³I� qHDK� j)«Ë jÝu�« q¦1 ‰bF*« qJ�

dNý cM� Áœôu�« v²Š WM>�« WO½U¦�« s� p�cÐË ÆdLF�« sJ1 Âú� Ê√ Êeð UNKHÞ q4 dNý

ÈdðË «–≈ ÊU4 t½“Ë lI¹ 5Ð 5D)« vKŽ_« qHÝ_«Ë t½√ vKŽ ‰b¹ U2 ô w½UF¹ s� ÆWKJA�

«–≈Ë XK�Ë Â_« ◊UIM�« UNCF³Ð UNMJ1 Ê√ Èdð «–≈ ÊU4 t½“Ë b¹«e²¹ qJA�UÐ `O×B�« Ë√

h9UM²¹ u¼ UL4 5³� w- rÝd�« w½UO³�«.



∑∞

Ê“Ë «c¼ qHD�« w- dNA�« lÐU>�« ô ‰«e¹ ‚u-

b(« v½œ_« ‰u³I*« ¨ÁdLF� tMJ�Ë √bÐ w½UF¹ s�

W??K?J?A?� V?łu?²?>?ð œu??łu?� p?�–Ë ªh?×?H?�«

Æt½“Ë w- ÊUBI½

W�öF�« dOAð v�≈ dHB�« w- ‰UŠ ÂbŽ oOKFð qIŁ vKŽ Ê«eO*«.
w½“Ë WO½UD³�« w²�« l{u¹ UNO- qHD�« wK−ÝË UN½“Ë.
w½“Ë qHD�« l� ¨WO½UD³�« wŠdÞ«Ë Ê“Ë WO½UD³�« s� «c¼ Ê“u�« 5KB×²- vKŽ Ê“Ë

qHD�«.

Æ±

Æ≤

Æ≥

iFÐ  UEŠö*«:

bIH¹ qHD�« w- ÂU¹_« W>L)« v�Ë_« bFÐ …œôu�« w�«uŠ •±∞≠µ s� t½“Ë ¡UMŁ√

¨…œôu�« …œUŽË U� V>²J¹ qHD�« Ê“u�« œuIH*« w- ÂuO�« dýUF�« –≈ `³B¹ t½“Ë q¦�

Ê“Ë ÂuO�« Æ‰Ë_«

V>²J¹ qHD�« w�«uŠ ±µ∞ ≠ ≤µ∞ rž q4 ‰öš Ÿu³Ý√ ¨v�Ëô« dNý« W²>�« YO×Ð

`³B¹ t½“Ë nF{ Ê“Ë …œôu�« vKŽ dNA�« ¨f�U)«  ∞\µ rŁ rG4 q4 dNý ‰öš

dNý_« W²>�« WO9U³�« v²Š WM>�« v�Ë_« s� ‰U¦�√ WŁöŁ t½“Ë ̀ ³B¹ YO×Ð ̈ ÁdLŽ

ÆdAŽ ÍœU(« dNA�« vKŽ …œôu�« Ê“Ë

WI¹dD�«  W×O×B�« Ê“u� qHD�«

«–≈ ©√ błË p¹b� Ê«eO� s� ŸuM�« 5³*« w! ¨ÁU½œ√ …—uB�« Íb.Q²! s� WOðü«:

�

�



∑±

«–≈ ©» ÊU. p¹b� Ê«eO� s� ŸuM�« 5³*« w! ¨…—uB�« pOKF!:

Ê√ w½“uð p>H½ ôË√Î ÊËbÐ ÆqHD�«

w�e½« sŽ Ê«eO*« wK−ÝË Æp½“Ë

wKLŠ« qHD�« U¹—UŽÎ ÍœuŽË v�≈ ÆÊ«eO*«

wŠdÞ« p½“Ë s� qHDK�Ë p� q�UJ�« Ê“u�« 5KB×²- vKŽ Ê“Ë

WI¹dD�« Ác¼Ë ̈ qHD�« UN� …eO� ¡UIÐ≈ qHD�« U¾-«œ UzœU¼Ë ¡UMŁ√

s¹“u²�«.
U�√ W³>M�UÐ  U?ÝUOIK� Èdš_« WKLF²>*« w- W³9«d� uLM�« j?O×L4

¨”√d�« ¨‰uD�«Ë —uDðË ÂUEM�« w³BF�« ¨w4d(«Ë qCHO- U¼ƒ«dł≈

s� q³9 VO³Þ ¨‰UHÞ_« wN- WłU×Ð  «—UN*  «d³šË ¨W�Uš sJ�Ë

s� bOH*« Âú� Ê√ ·dFð sŽ u/ UNKHÞ w- dNý_« v�Ë_« U� wK¹:

¨·UA².ù« ¨VFK�«Ë ∫rKF²�«Ë

nA²J¹ œu�u*« r�UF�« b¹b'« rKF²�UÐ ‰öš s� ”«u(« sJ1 ÆfL)« ‰UHÞú� Ê√ «uFL>¹

«Ëd¹Ë cM� ¡UOý_«Ë ÆœöO*« WŽu{u*« vKŽ bFÐ ≤∞ rÝ s� n½√ qHD�« w¼ qNÝ_« W¹ƒdK�

Ác¼® w¼ W-U>� bFÐ tłË Âô« bMŽ UNŽU{—≈ pK²1 Æ©UNKHD� ‰UHÞ_« WÝUŠ rA�« ‚Ëc�«Ë s�

 U?ŽU?>�« v?�Ë_« w- r?¼Ë Ær?N?ðU?OŠ Êu?ÝU?>Š U?�u?BšÎ d?E?½√® f?L?KK� ¨œu?�u?*« p?O?�bð

©∂∂W×H�

 uB�« ‰Ë_« Íc�« Á—bB¹ qHD�« u¼ ¨¡UJ³�« sJ�Ë ‰öš dNý bŠ«Ë —«b�SÐ ‰UHÞ_« √b³¹

 «u�√ ‰UHÞ_« ÆWHK²o� ÊuL²N¹ «błÎ  uB�UÐ ÃU²×¹ ÆÍdA³�« ‰UHÞ_« l{d�« v�≈ r²¹ Ê√

Àb×²�« ¨rNO�≈ r¼Ë ÊuFL>¹ w- ÆÁU³²½UÐ dNA�« Y�U¦�« √b³¹  ‰UHÞ_« —«b�SÐ  «u�√ ÆÊU¹cN�U4

rKJ²�« Ê≈ l� qHD�« qŽUH²�«Ë l�  «u�_« w²�« U¼—bB¹ bŽU>¹ qHD�« w- d¹uDð VFK�« Æt²G�

u¼ ¡wA�« Íc�« dO¦¹ r>ł tÝ«uŠË qHD�« d¹uD²� tzU4– ”UM�« ÆÁdOJHðË r¼ qzUÝË qC-√

VFK�« W³>M�UÐ ô Æ‰UHÞú� ÃU²×¹ ‰UHÞ_« v�≈ »UF�_« WO�Už sL¦�« —uD²K� qJAÐ Ê≈ ÆbOł

UN�UL²¼«Ë WKzUF�« ÁU³²½« u¼ qC-√ Ÿu½ s� VFK�« Ÿ«u½√.

qHD�« w! dNA�« ∫‰Ë_«

�WOF{u�«   WOFO³D�« qHDK� ÊuJð 5Kłd�« wM¦Ð Æ5Ž«—c�«Ë

�qOK9   ÂUL²¼ô« U0 Æt�uŠ

�ô   lOD²>¹ l-— tÝ√— «bOFÐÎ sŽ ÷—_« bMŽ t³K9 vKŽ ÆtMDÐ

w! qHD�« dNA�« ∫w½U¦�«

�qł—_«  √b³ð Æœ«b²�ôUÐ

�lÐU²¹  ÂU>ł_« W4d×²*« p¹d×²Ð Æ5MOF�«

�√b³¹  ÆÂU>²ÐôUÐ

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥



∑≤

W¹«bÐ w- qHD�« dNA�« ∫w½U¦�«

�l-d¹  ”√d�« Èu²>* r>'«  UE×K� W²9R� bMŽ t³K9 vKŽ ÆtMDÐ

 w- qHD�«W¹UN½ dNA�« ∫w½U¦�«

�vI³¹  ”√d�« UŽu-d�Î Èu²>* r>'« bMŽ t³K9 vKŽ ÆtMDÐ

 w! qHD�«dNA�« ∫Y�U¦�«

�Ÿ—–_« √b³ð  ¨œ«b²�ôUÐ UL4 dýR¹ v�≈ Æt³F�

�l-d¹  ”√d�« ‚u- Èu²>� r>'« bMŽ Æt³K9

�√b³¹  —«b�SÐ  «u�_« ÆWDO>³�«

�lL²>¹  v�≈  «u�_« ÆvIOÝu*«Ë

�nKo²¹  ”√d�« sŽ r>'« bMŽ V×Ý qHD�« s� WOF{Ë ÂuM�« v�≈ WOF{Ë Æ”uK'«

 w! qHD�«dNA�« ∫lÐ«d�«

�qł—_«  …b²2 ÆUOK4Î

�p>1  ¡UOý_UÐ UNFC¹Ë w- ÆtL-

�bMŽ  t-UI¹« l-b¹ Æqł—_UÐ

�√b³¹  Æp×C�UÐ

�ô  nKo²¹ ”√d�« sŽ r>'« bMŽ V×Ý qHD�« v�≈ WOF{Ë Æ”uK'«

‰UBðô«Ë WGK�«

 U�dBð

WOŽUL²ł«

t<HMÐ ÂUL²¼ô«

ÂUL²¼ô«

ÁU³²½ô«Ë

VFK�«

KF²K�«Ë ¡U1c�«Òr

bŠ«Ë dNýdNý√ ≥

dFA¹ Ë√ qK³¹ U"bMŽ wJ³¹

Ÿu'UÐ

◊u<³" ÊuJ¹ U"bMŽ wžUM¹

t� r<²³½ U"bMŽ r<²³¹

l{d¹

WDO<Ð  «ËœQÐ VFK¹

dNý√ ∂

WDO<Ð  «u\√ Ãdw¹

…eOłË …d²H�  «u\_«Ë »UF�_UÐ ÂUL²¼ô«

tL� w� TOý q1 lC¹

Áb¹ w� l{uð w²�« ¡UOý_« p<1

WŠ«d�« ÂbŽ Ë√ Ÿu'« bMŽ wJ³¹t"√  u\ eO1O1
=

s¹dš¬ ’Uwý√ e

w�UŽ  uBÐ p×C¹

tL<ł ¡«ełQÐ VFK¹

qHDK� wKIF�« —uD²�«



∑≥

bŠ«Ë dNýdNý√ ≥dNý√ ∂

”√d�« W1dŠ

Ÿc'«Ë

WłdŠb�«

”uK'«

bO�« W1dŠ

Ÿ«—c�«Ë

W¹ƒd�«

lL<�«

tÝ√— d¹b¹

tL<ł qIM¹Ë

tOH²1Ë tÝ√— l�d¹ …eOłË …d²H� tÝ√— l�d¹ tÝ√— l�d¹

UOzełÎ

s" ÃdŠb²¹

vKŽ ÁdNþ

tMDÐ

vKŽ tMDÐ s" ÃdŠb²¹

ÁdNþ

œułuÐ fK−¹

bŽU<"

l" fK−¹

s" qOK9

…bŽU<*«

fK−¹

t¹b¹ …bŽU<0

l{u¹ Íc�« l³\ù« p<1

Áb¹ w�

¡UOý_« p<1 Ê√ ‰ËU×¹

¡UOýú� qB¹

qJÐ UNJ<1Ë

Áb¹

tM" W³¹dI�« ¡UOý_« tOMOFÐ lÐU²¹
WO¼«e�« Ê«u�_« V×¹

‰UŽ  uBÐ wJ³¹Ì
ÁU&UÐ „d×²¹

 «u\_«

VO−²<¹

t"√  uB�

qHDK� Íb<'« —uD²�«



∑¥

 ôU(« iFÐ WFzUA�« w²�« b+ tł«uð qHD�« w2 dNý_« v�Ë_« s�

dLF�«

ÊU+d¹ lO{d�«:

ÊU9d¹ lOÐUÝ_« v�Ë_« nK²o¹ sŽ ÊU9d¹ ‰UHÞ_« d³4_« UMÝÎ ̈uN- U³�UžÎ U� dOž ÊuJ¹ w{d�

ôË wŽb²>¹ błu¹Ë ÆoKI�« ÊUŽu½ s� ÊU9d¹ lO{d�«:

ÊU�dO�« dOž ∫w{d*«

w�«uŠ nB½ ‰UHÞ_« 5OFO³D�« ÊËdHB¹ ‰öš Ÿu³Ý_« ÂuO�« s� —«dH�ô« √b³¹Ë ̈ ‰Ë_«

«d?O¦4 t²³>½ lHðdð b9 sJ�Ë ¨qHD�« W×� vKŽ ÊU9dO�« «c¼ dŁR¹ ô …œUŽ Æw½U¦�«ÎcšQ¹ r� «–≈ 

v?K?Ž r?H?�« W?O?F?{Ë X?½U?4 «–≈ Ë√ ¨W?O-U4  UF{— cšQ¹ r� «–≈ Ë√ ¨Â_« VOKŠ s� t²¹UH4 qHD�«

ÆÊ“u�« w- œU(« ÊUBIM�«Ë ·UH'« s� v½UŽ «–≈ Ë√ ¨W×O×� dOž Íb¦�«

«–U� sJ1 Âú� Ê√ qFHð …bŽU>* øUNKHÞ

«–≈ ÊU4 —U?HB�« d?Ož w?{d� t?²³>½Ë W?�b?²F� —cFðË v?KŽ Â_«

‰u�u�« v�≈ vHA²>*« ∫UNMJLO-

…œU¹“  U?F{— q?HD�« l?¹d?>²� W?OKLŽ Õd?Þ —U?HB�« s�

Ær>'«

i¹dFð qHD�« fLAK� tðbŽU>* vKŽ qOK% —UHB�« d³Ž

U0Ë ̈ bK'« Ê√ nOD�« iOÐ_« s� WFý√ fLA�« u¼ ¡e'«

Íc�« bŽU>¹ vKŽ hKo²�« s� …œU*« ¨¡«dHB�« sJLO- eO4dð

¡uC�« iOÐ_« s� ‰öš tÝUJF½« l{uÐ ný«dý ¡UCOÐ

ÂU?�√ Êu?J?¹ Ê√Ë ¨W?¾?-«œ W?-d?G?�« Êu?J?ð Ê√ qCH¹Ë ¨…c-UM�«

U?¹—UŽ qHD�«ÎV?Mł q4 vKŽ qHD�« l{u¹ ¨ Š v?KŽµ …b* …b

‰öš Æ5²ŽUÝ q4 ozU9œ ±∞ U¼—b9 …b* Í√ ozU9œ p�– V−¹

W³9«d� qHD�« W¹ULŠË tOMOŽ s� WFý√ fLA�«.

∫w{d*« ÊU�dO�«

∫WO�U²�«  ôU(« w! ÊU�dO�« s� ŸuM�« «cNÐ R³M²�« sJ1

b9 w²�« w{d*« ÊU9dO�«  ôUŠ ·UA²4ô ª…œôu�«Ë qL×K� WIO9œ WO{d� …dOÝ cš√

Æ…dJ³*« …œôu�«Ë Âb�« rL>ðË ¨qHD�«Ë Â_« 5Ð Âb�« Ÿu½ ·ö²š« sŽ Z²Mð

ÆqHD�« dLŽ s� ‰Ë_« ÂuO�« ‰öš —UHB�« dNþ «–≈

ÆtO�b9 v�≈ qHD�« ”√— s� —UHB�« dA²½« «–≈

WŁöŁ s� d¦4√Ë t½«Ë√ w- œu�u*« qHD�« w- 5Žu³Ý√ s� ‰uÞ√ …b* —UHB�« dL²Ý« «–≈

ÆÃ«b)« qHD�« w- lOÐUÝ√

Æ±

Æ≤

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ¥



∑µ

ÆÂb�« w- —UHB�« W³>½ ”UO9Ë ¨VO³D�« …—UA²Ý« V−¹ ÁöŽ√ …—u4c*«  ôU(« w-

∫¡UJ³�« Æ≤

nK²o¹ ‰UHÞ_« «dO¦4Î w- r4 iFÐ Æ¡UJ³�« ‰UHÞ_« ÊuJ³¹

d¦4√ s� ¨r¼dOž ÊułU²×¹Ë qL×K� d¦4√ s� p�c4 Ær¼dOž

ÊS- ‰UHÞ_« 54U³�« ÊuŠUðd¹ ŸUL>�  u� wJ³¹ ÆrNðUN�√

‰UHÞ_« »U?³Ý_ s?J1 ÆWHK²o� s?¹b�«uK� Ê√ U?LKF²¹ nO4

Ê«eO1 UNÞU/√Ë ¡UJ³�«  «u�√ qOJA²� ̈ WHK²<« rN- qC-√

U* tłU²×¹ b9 ÆrN�UHÞ√ wJ³¹ ‰UHÞ_« s� ¨Ÿu'« Ë√ s� ÂbŽ

W??Š«d?�« …b?ý® ¨d??(« Ë√ …b?ý ¨œd??³?�« Ë√ W??łU?Š d??O?O?G?²?�

¨© U?{UH(« Ë√ s� V?F²�« d?O?¦J�«® s� ¨© «d?O¦*« Ë√ s�

÷d*« Ë√ r?�_« d?OGð® w- j?/ ¨©¡U?J³�« Ë√ s?� W³ž— w?-

W>�ö*« ¡UIÐ≈ ÆW¹b>'« ‰UHÞ_« vKŽ n²J�« w¼ WI¹dD�«

vK¦*« d¦4_«Ë WOKŽU- rNKF' ÊuH9u²¹ sŽ Æ¡UJ³�«

U½UOŠ√Î Ëb³¹ qHD�« UFzUłÎ «błÎ ÂU¹_ ¨WKOK9 b9 ÊuJ¹ p�– V³>Ð Áu/ Ÿ—U>²*« d¦4√ s� Í–

VKD¹ YOŠ Æq³9 Ê√ r²ð t²¹cGð qJAÐ Ác¼ ÆdO³4 W�U(« WFzUý w- —ULŽ√ w�«uŠ ¨5Žu³Ý√

¨lOÐUÝ√ ∂Ë ¨dNý√ ≥Ë tMJ� sJ1 Ê« Àb×¹ w-  U9Ë_« ÆÈdš_«

∫hG*« Æ≥

w¼Ë W?ŽuL−� s?� ÷«dŽ_« w?²�« VOBð q?HD�« 5?Ð Ÿu³Ý_«

w½U¦�« dNA�«Ë Y�U¦�« s� ¨…œôu�« eOL²ðË  UÐuMÐ s� Œ«dB�«

b??¹b?A?�« l?� b?ý q?ł—_« v??K?Ž U?N?O?M?ŁË ¨s??D?³?�« t??łu?�« œ—u?ðË

¨Á—«dLŠ«Ë b9Ë aH²M¹ sD³�« `³BðË Â«b9_« ¨…œ—UÐ b9Ë dL²>ð

Ác¼ W�U(« …bF�  UŽUÝ.
vKŽ q¼_« b4Q²�« s� Ê√ qHD�« ô w½UF¹ s� W½uo>�« Ë√ …œËd³�«

V³>Ð fÐö*« d?Ož Ë√ ¨WLzö*« Ÿu'« Ë√  ¨gDF�« b4Q²�«Ë s�

“«d³�« ‰u³�«Ë dOOGðË ÂbŽË ̈ W{UH(« œułË …dFý Ë√ g�— w- 5F�« q³9 WFł«d� ÆVO³D�«

sLJð WOL¼√ VO³D�« w- Ác¼ W�U(« w- tzbNð Â_« q¼_«Ë d¦4√ s� ÃöŽ ¨qHD�« p�–Ë ¡UM¦²ÝUÐ

 ôUŠ WO{d� V³>ð U{«dŽ√Î WNÐUA� »UN²�U4 Ê–_« ¨vDÝu�« œ«b>½«Ë ¡UF�_« ‚U²H�«Ë

¨‚uM<« »UN²�«Ë WOAž_« ô ÆWOMD³�« błu¹ ÃöŽ œb×� ÁcN� ¨W�U(« b9Ë ÊuJ¹ ÃöF�« bOŠu�«

u¼ d³� q¼_« rN²-dF�Ë UN½QÐ s� —dJ²ð bFÐ dNA�« Y�U¦�«.
  ô bŠ√ ·dF¹ V³>�« Ë√ »U³Ý_« W¹œR*« ÁcN� ¨ UÐuM�« œUI²ŽôU- bzU>�« u¼ œułË

 «“UG�« w- ¡UF�_« V³>¹ U2 Âô¬ ¨sD³�« sJ�Ë s� dOž ·ËdF*« «–≈ U� X½U4  «“UG�«

w¼ V³>�« w- ¨r�_« Â√ Ê√ …bý ¡UJ³�« U�Ë UN³ŠUB¹ s� lKÐ ¡«uNK� w¼ V³>�« w-

œułË Æ «“UG�«

•



∑∂

l�Ë ¨p�– ÊS- s� bOH*« …bŽU>� qHD�« w- hKo²�« s� Ác¼  «“UG�« XOÐd²�UÐ vKŽ

ÁdNþ v²Š ¨QA−²¹ Ë√ t³KIÐ vKŽ tMDÐ vKŽ ¨5²³4d�« Ë√ jGC�UÐ vKŽ ÆsD³�«

WO{dH�« WO½U¦�« w¼ Ê√ V³>�« u¼ WOÝU>Š “UN'« wLCN�« iF³� œ«u*« w- VOKŠ

¨Â_« n9u²- Â_« sŽ iFÐ  ôu4Q*« b9 ¨bŽU>¹ sJ�Ë fO� w- lOLł sJ1 Æ ôU(«

Âú?� Ê« n?9u²ð s?Ž V?OK(« ¨t?ðU?I?²A�Ë ¨ «—U?N?³�«Ë ¨i?O³�«Ë ¨q?B?³�«Ë ¨e?³)«Ë

¨Á—Ëb?M³�«Ë ¨ U?O�uI³�«Ë ¨W?Þôu?4uA�«Ë Í√Ë s� œ«u*« w?²�« b?I²Fð U?N½√ b9 V?³>ð

WOÝU>Š qHDK� …b* ¨Ÿu³Ý√ rŁ √b³ð ‰UšœSÐ Ác¼ œ«u*« UO−¹—bðÎ UN�UFDÐ v²Š kŠöð

W9öF�« 5Ð WÐu½ hG*« WLFÞ_«Ë.
 WO{dH�« l� ∫W¦�U¦�« Ê√ Ác¼ W�U(« vL>ð hG*« Ë√ r�_«

(colic) ô≈ t½√ ô błu¹ qO�œ vKŽ Ê√ qHD�« öF-Î w½UF¹

s� ¨hG*« Ë√ v²Š s�  «dOG²�U- Ær�_« WO½u�dN�« w-Ë

 Ułu� ⁄U�b�« ¡UMŁ√ —uFý ÊU>½ù« m�U³�« r�_UÐ tÐUAð

pKð w²�« Àb% ‰öš ešË qHD�« ¨…dÐùUÐ Ë√ ¡UMŁ√ WOKLŽ

U�√ ÆÊU²)«  «dOG²�« WOłu�uO>OH�« ¡UMŁ√ WÐu½ ‰« (colic)
UN½S- tÐUAð pKð w²�« Àb% ¡UMŁ√ ¨VCG�« Ë√ ¨·u)«

rŽb¹ p�– ÀËbŠ Ác¼  ôU(« ULz«œÎ w-  U9Ë√ ¡U>*« bFÐ

Àœ«uŠ Ë√  «dðuð WMOF� d9 UNÐ Æ…dÝ_«

s� ·ËdF*« Ê√ iFÐ ‰U?HÞ_« d³4_« UMÝÎ ÊËd³F¹ sŽ rN³Cž Ë√ r?N-uš ¡wI�UÐ

¨dL²>*« U0d- ÊuJð Ác¼ w¼ WI¹dÞ ¡ôR¼ ‰UHÞ_« —UGB�« w- dO³F²�« sŽ rN³Cž

ôbÐÎ s� V>�« r²A�«Ë q¦� b4R¹Ë Æ—U³J�« p�– Ê√  ôËU×� WzbN²�« ÊuJð W×łU½ d¦4√

s�  ôËU×� Ã«dš≈ ¨“UG�« Ë√ hKo²�« s� œ«u*« W³³>*« q¦� WOÝU>×K� qLŠ qHD�«

wA*«Ë ¨tÐ Áe?¼Ë ¨nDKÐ ¡UHÞ≈Ë ¨—«u½_« ÃËd)«Ë s?� XO³�« Ë√ v�≈ W-dž ¨W?zœU¼

tF{ËË V½U−Ð  u� dL²>�  uB4 ¨W�U>G�« tH�Ë ¡UDGÐ Ë√ W�ËU×� tK>ž ¡U*UÐ.

∫wHK)« l�b�« Èd−� oO{ ∫5F�«  ôö²Ž« Æ¥

…d¦JÐ Ë√ ̈ 5F�« w- l�b�« WOL4 …œU¹eÐ W�U(« Ác¼ eOL²ð

w- Włe� WO²¹“ …œU� r4«d²Ð Ë√ ¨5F�« s� l�b�« ÊöOÝ

w- 5MH'« ‚UB²�« V³>¹ U2 ̈ qOK�« ¡UMŁ√ W�Uš 5F�«

œ«œe?ðË ¢W?³DI*«¢ ÊuOF�UÐ q¼_« tHB¹ ULO- ¨ÕU³B�«

«¡uÝ W�U(« Ác¼Ît{dFð Ë√ `ýd�UÐ qHD�« WÐU�≈ bMŽ 

Æ`¹d�« Ë√ œd³K�

•

•

•

œ«b<½«

l"b�« ÃU²½«



∑∑

∫wK¹ ULO! sLJ¹ p�– w! V³%�«

w- dL²>� qJAÐ lMB¹ l�b�« Æn½_«Ë 5F�« 5Ð qBð w²�« WOF�b�« …UMI�« ‚öG½« Ë√ oO{

WO½dI�« VOÞdð vKŽ qLF¹ YOŠ 5F�« v�≈ l�b�« “dH¹ Æ5F�« s� ÍuKF�« ¡e'« w- WOF�b�« œbG�«

 v?�≈ 5?F�« s� Ãdo¹ p�– bFÐË  UN²¹ULŠËn?½_«Ë 5?F�« 5Ð WK�«u�« …UMI�« o¹dÞ sŽ n½_«

 Æ…—uB�« w- 5³� u¼ UL4dOž »U³Ý_ WIKG� vI³ð UNMJ�Ë ̈ …œôu�« bFÐ …œUŽ ̀ ²HMð …UMI�« Ác¼

U³³>� 5F�« w- tL4«dðË n½_« v�≈ ÃËd)« s� l�b�« lM1 U2 ¨‰UHÞ_« s� •µ w- W-ËdF�Î

ÆWIÐU>�« W�U(«

∫ÃöF�«

U?O?�u?¹  «d� ≥ n½_« WNł s� 5F�« pO�bðÎ…U?M?I?�« `?²?- v�≈ ÍœRð b9 jGC�« WOKLF- ¨

¹ ¨q?HD�« ¡UHýË
Ô

CH]W?×?O?×B�« WI¹dD�« sŽ ÊuOF�« Ë√ ‰UHÞ_« VO³Þ Â_« ‰Q>ð Ê√ q

Æ5F�« Í–Rð ô v²Š ÊuOF�« pO�b²�

ÆÂ_« VOKŠ s� jIMÐ Ë√ d*« ÍUA�« Ë√ T-«b�«Ë rIF*« ¡U*UÐ qHD�« 5Ž nOEMð

…œUŽÎÆ»UN²�UÐ W³ŠUB� X½U4 «–≈ ô≈ Í—Ëd{ dOž W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²Ý« ÊuJ¹ U� 

UOzUIKð l�b�« Èd−� ̀ ²HM¹  ôU(« Ác¼ s� •π∞ w-ÎWM>�« tžuKÐ q³9 qHD�« vHA¹Ë ̈

ÆdLF�« s�

q�UA*« Æµ W¹bK'«:

   ∫wL¼e�« bK'« »UN²�« Æ√(seborrheic dermatitis)

r−Mð sŽ r4«dð U?¹öš bK'« t²O*« W³³>� —uA9 W?OM¼œ wDGð √b³ð ¨bK'«  w- …œUŽ …bKł

¨”√d�« vI³ð b9Ë …—uB×� UNÐ …u>MK9¢ bN*« Ë√ e³š

¢”√d�« Ë√ dA²Mð vKŽ Ær>'«

∫V³>�«∫V³>�«∫V³>�«∫V³>�«∫V³>�« dOž ¨·ËdF� bI²F¹Ë Ê√ t� W9öŽ  U½u�dNÐ Â_«

U?NMJ�Ë œ«œe?ð w-  ôUŠ W?K9 ¨W?-UEM�« ‚d?F²�«Ë ¨b?z«e�«

WODGðË ”√d�« —«dL²ÝUÐ.
ÃöF�«ÃöF�«ÃöF�«ÃöF�«ÃöF�«:

s?¼œ ”√d�« X?¹e?Ð Êu?²?¹e�« r?Ł t?D?O?A9 W�«“ù

Æ…dAI�«

„dð ”√d�« U¹—UŽÎ U-uAJ�ËÎ ¡«uNK� ÆfLA�«Ë

Æ±

Æ≤

Æ≥

Æ±

Æ≤



∑∏

`HÞ Æ» ∫©◊UL%�«® ÷UH(«

u¼  lIÐ ¡«dLŠ dNEð 5Ð Íco- qHD�« tO-œ—Ë

 u¼Ë Ÿ«u½√ ≥:
Ÿu?M�« Z?²?M¹Ë ∫nOHD�« s?Ž W?ÐuÞd�« W?&UM�« sŽ

¨W{UH(« r²¹Ë tłöŽ r¼d0 Íu²×¹ vKŽ …œU�

bO>4Ë√ p½e�«.
ŸuM�« "UM�« s� …œU� UO½u�_« …œułu*« w- ‰uÐ

¨qHD�« r²¹Ë tłöŽ r¼d0 Íu²×¹ …œU� i�UŠ

p¹—u³�«.
ŸuM�« W−O²½ ∫VN²K*« WÐU�ù« U¹dO²J³Ð Ë√  U¹dD-

«b?¹b?MJ�« ¨©Ÿö?I�«® e?OL²ðË —«d?LŠUÐ d?¦4√ ¨…b?ý

Ëb³ðË lI³4 ¡«dLŠ WOL$ coH�« v�≈ b²9Ë qJA�«

b9Ë `OI²ð r¼d� Â«bo²Ý« ∫ÃöF�« ÆU½UOŠ√ Íu²×¹

…œU� …œUC�  U¹dDHK�.

∫W¹U�u�«

dOOGð W{UH(« —«dJ²Ð Æd¦4√

q>ž WIDM*« ¡U*UÐ ÆÊuÐUB�«Ë

„dð WIDM*« W{dF� ¡«uNK� fLA�«Ë …bF� ozU9œ bFÐ q4 ÆdOOGð

÷UHŠ ÊËbÐ qHD�« w4dð« ¨sJ�√ «–≈

Æ±

Æ≤

Æ≥

•
•
•

«b¹bMJ�«  U¹dD�



∑π

 U−MA²�« Æ≥ Ë√  UÐuM�«:

 dNEð …Q−-  U4d×Ð WO{UH²½« W³¹dž U³�UžÎ w- ¨s¹bO�« W-—Ë

w- 5F�« b9 ∫ÊuH'«Ë ÊuJ¹ V³>�« w- p�– ŸUHð—« Wł—œ

¨…—«d?(« Ë√ ¨·U?H'« Ë√ »U?N?²�« ¨U?¹U?×?>�« Ë√ Ë√ r?L?>?²�«

w- Æ⁄U�b�« q4UA�Ë ŸdB�« Ác¼ W�U(« V−¹ …bŽU>*« v�≈

5Š ‰u�Ë ¨VO³D�« Ë√ ‰u�u�« v�≈ vHA²>*« o¹dÞ sŽ

ÆWFHðd� X½U4 «–≈ …—«d(« Wł—œ iHš vKŽ Í—uH�« qLF�«

ROI²�« Æ¥ dL²N*«:

rEF� ‰UHÞ_« q9√ s� dNý√ ≥ ÊuFłd¹ «¡ełÎ s�

¨V?OK(« s?� r?H�« U?LO- v?L?>¹ » regurgitation

tMJ�Ë Ãdo¹ Á—uBÐ ¨WO³KÝ ÊËbÐË l-œ Ë√ ¨…u9

Ác¼Ë W�U(« ¨WOFO³Þ nK²oðË sŽ ROI²�« u¼Ë l-œ

 U¹u²×� …bF*« …uIÐ Ã—UoK�.Ác¼  W�U(« wŽb²>ð

…—U?A²Ý« ¨V?O³D�« b9 ÊuJð »U?³Ý_« w- p�–

 U¼uAð WOIKš w- “UN'« Ë√ ¨wLCN�« ¨ÈËbF�«

Ë√ WÐU�ù« «–≈Ë ÆU¹U×>�UÐ ÊU4 Êu� TOI�« dCš√

bI- ÊuJ¹ V³>�« œ«b>½« w- ¡UF�_« W�UoÐË «–≈

o-«— Ác¼ W�U(« ŒUH²½« w- sD³�«.

 ôU(« Wz—UD�« w²�« Vłu²Nð …—UA²Ý« VO³D�«

V?łu?²>ð  ôU(« iF³- ¨XO³�« w- qHD�« UN� ÷dF²¹ w²�« ÷«d�_« lOLł ÃöŽ sJ1 ô

‰u?�u?�« 5?Š v?�≈ W?z—UD�«  ôU(« Ác¼ w- qHD�« …bŽU>� sJ1 sJ�Ë ¨WO³D�« …—UA²Ýù«

∫wK¹ U�  ôU(« Ác¼ sLC²ðË ¨VO³DK�

ŸUHð—« Æ± Wł—œ …—«d(« v�≈ Wł—œ vKŽ√ s� ≥∏\µ  Wł—œ W¹u¾�.

ŸeM½ Ê√ V−¹ W�U(« Ác¼ w- »UOŁ qHD�« tFC½Ë w- ¡U� dðU- …b* ≤∞ ¨WIO9œ Ë√ lC½  «œUL4

¡U� dðU- vKŽ ¨tL>ł  «–≈ sJ1 …—«d(« j³Nð r� ÁƒUDŽ≈ WKOL% paracetamol  ̈—b−¹Ë U¼bMŽ

—U¦4ù« s� WŽU{d�«.

◊u³¼ Æ≤ w2 Wł—œ …—«d(« v�≈ Wł—œ q+√ s� ≥∂ tł—œ ∫W¹u¾�

qLF½ Ê√ V−¹ W�U(« Ác¼ w- vKŽ W¾-bð qHD�« fÐö*UÐ Ë√ tF{uÐ V½U−Ð —bB� Æ…—«dŠ



∏∞

·UH'« Æ∑ ∫tðU�öŽË

•·UHł rH�« ÊU>K�«Ë

•·UHł bK'«

•Œu-UO�« ◊u³¼

 •Ê«bI- W½Ëd*« jGL²�«Ë w- bK'«

•·UHł ô® 5MOF�« ÊU-—c¹ ©l�b�«

•5MOF�« Ê«—už

•WK9  ‰u³�« Ë√ ÂbŽ ¨‰u³²�« `³B¹ Êu� ‰u³�« dH�√ UI�Už

•nF{ ‰«e¼Ë

•Ÿ—U>ð i³M�« ¨fHM²�«Ë ŸUHð—«Ë Wł—œ ¨…—«d(« v²ŠË  U−MA²�«

œU(« ·UH'«  U"öŽœU(« ·UH'«  U"öŽœU(« ·UH'«  U"öŽœU(« ·UH'«  U"öŽœU(« ·UH'«  U"öŽ

∫WŽU{d�« vKŽ …—bI�« WK+Ë W�d(«Ë ◊UAM�« WK+ Æµ

nOF{Ë ̈ W4d(« qOK9 t½√ XEŠôË ̈ ◊UAM�« YOŠ s� tðœUŽ dOž vKŽ UNKHÞ Ê√ Â_« XEŠô «–≈

U?N?O?K?F?- ¨W?H?O?F?{ WŽU{d�« vKŽ tð—b9 Ê√ XEŠô «–≈ p�c4 ÆVO³D�« …—UA²Ý« UNOKF- ¡UJ³�«

ÆVOO³D�« …—UA²Ý« p�c4

∫dL²N*« ¡UJ³�«Ë bJM�« Æ∂

¨hG*« Ë√ ¨Ÿu'« q¦� ¡UJ³K� V³Ý „UM¼ sJ¹ r�Ë ¨—«dL²ÝUÐ wJ³¹ qHD�« Ê√ Â_« XEŠô «–≈

ÆVO³D�« …—UA²Ý« UNOKF- d(« Ë√ œd³�UÐ —uFA�« Ë√ WÞuH�« dOOG²� WłU(« Ë√

rH�« ·UHł

WI�UŽ XOIÐ qHD�« «cN� bK'« WOMŁ

t½√ wMF¹ U2 ¨5²O½UŁ s" d¦1_

œU(« ·UH'UÐ »UB"

ÊUMOF�« —uGð

Œu�UO�« ◊u³¼

nOF{Ë l¹dÝ i³½

‰u³�« WK9

d¦1√ Ë√ •±∞ W³<MÐ Ê“uK� Ê«bI�



∏±

t{«dŽ√Ë Íuzd�« »UN²�ô« Æ∏

dLŽ s� WIO9œØfH½ ∂∞ s� d¦4√ fHM²�« WŽdÝ

d?N?A?�« b?F?Ð µ∞ s?� d?¦?4√Ë ¨s?¹d?Ný v²Š Âu¹

w½U¦�«

«d?L?²?>?� ÊU?4 «–≈ b?¹bA�« ‰UF>�«ÎU?³?ŠU?B� Ë√ ¨Î

ROIð tF³²¹Ë ÊuK�« w- ‚U9—“UÐ

l²M�«

qš«b�« v�≈ —bB�« »«c$«

fHM²�« ¡UMŁ√ n½_« w²×²- lÝuð

¹ qHD�«
Ô

5½√  u\ Ãdw

∫WO³Þ …—UA²Ý« wŽb²%ð qHD�« Èb� W�UŽ …dDš  U�öŽ

 •WŽU{d�« sŽ n9u²�«

 •nOF{ ¡UJÐË WHOF{ WÐU−²Ý«

•jA½ dOž t½√ Ë√ ”UFM�« tOKŽ Ëb³¹

 •…œËd³�« Ë√ …—«d(UÐ —uFA�«

•

•

•
•
•
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d½dÐ ¨X<žË√ ÊËdš¬Ë. »U²1 W×B�« lOL' YOŠ ∫ ¡U<M�« ô błuð W¹UMŽ WO³Þ∫  ËdOÐ Æ
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* ¢ »U²1 s" ¨Ëeð ËËô The Tao of LeadershipœöO*« q³9 f"U)« ÊdI�« ¨¢ 

*wKLŽ« ÆÃUŽ“≈ ÊËbÐ wKLŽ« Æ»U$ù« WOKLŽ w� s¹bŽU<ð X½√ ∫WKÐU9 p½√ Í—uBð 

ÆtŁËbŠ »ułË s¹bI²Fð U" fO�Ë ¨Èd−¹ U" qON<ð vKŽ

¢W¹uÝ U¼U½e$√¢ ‰U(« w� Â_« ‰uIð ¨qHD�« …œôË bMŽ

w� …œôu�« bFÐ Â_«Ë qHDK� W¹UŽd�« d�uð Ê√ W¹«b�« Ë√ WKÐUI�« vKŽ V−¹

Æ…dD)«  U"öF�«Ë WO×B�«  U"öF�« WEŠö"Ë ¨XO³�«



∏∂

”UHM�« WKŠd�

WKŠd� ”UHM�« W¹bOKI²�«:
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¨Â_« œd²>ðË UNO- UN²O-UŽ bFÐ qL(« s>×²>¹ Æ…œôu�«Ë Ê√ vIK²ð Â_« …bŽU>*« s� UNðU³¹d9
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U¼œu�u* V−¹Ë Æb¹b'« Ê√ Â_« ‰ËUM²ð WLFÞ_« WOMG�« ¨ U¹cG*UÐ q¦� ¡U>Š ÃUłb�« wJ�
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«dO¦4Î U� X½U4 W¹«b�« VFKð «—ËœÎ UO>Oz—Î w- qL(«

…œôu�«Ë ”UHM�«Ë Èb� ¡U>M�« w- r� ÆUNFL²−� sJð

W¹«b�« WK�UŠ vKŽ Wł—œ WO�UŽ s� rOKF²�« wÝ—b*«

¨wLÝd�« UNMJ�Ë X½U4 l²L²ð —bIÐ dO³4 s� …d³)«

¨WOKLF�« X½U4Ë rKF²ð Ác¼  «—UN*« s� ‰öš …d²-

WK¹uÞ s� ÊdL²�« vKŽ b¹ W¹«œ ÊU4Ë ÆÈdš√ l-«b�«

Èb� b¹bF�« s�  U¹«b�« UO½U>½≈Î Ë√ UOM¹œÎ s� oKDM�

W�bš sNK¼√ s¼Ë ÆsN-—UF�Ë Êd³²F¹ sN>H½√ sN½√

s?F²L²¹ s¼cÐ U?L4 ÆqI²>� X?H�Ë iFÐ  U¹«b�«

sN>H½√ ÊQÐ sN¹b� U³K9®Î UŽU−ýÎ¨© u¼Ë d�√ Í—Ëd{

WOŽuM� qLF�« Íc�« r²ð sNðuŽœ U½UOŠ√Î ÂUOIK� ¨tÐ q¦�

ÃËd)« w- qOK�« ¡UMŁ√ dEŠ ‰«u−²�« …bŽU>* …u>M�«

¡UMŁ√ ÆsNðœôË

pK²9 W¹«b�« U�uNH�Î UO�uLýÎ W×BK� w¼Ë Æ÷d*«Ë s�Rð ÊQÐ ◊uGC�« WO>HM�« nÞ«uF�«Ë

dŁRð vKŽ W�UŠ Â_« p�c�Ë ÆWOL>'« wN- e4dð «dO¦4Î ¡UMŁ√ …œôu�« WKŠd�Ë ”UHM�« vKŽ rŽb�«

w>HM�« qzUÝu�«Ë W¹bOKI²�« nOHo²� ¨r�_« q¦� pO�b²�« X¹eÐ Êu²¹e�« ¡UDŽ≈Ë »UAŽ_« ÆWOKG*«

w¼Ë qLF²>ð ÊU>K�«¢ Í√ ¢uK(« WK�U:« nDK�«Ë w- UNK�UFð l� Â_« ÂuIð Æ…dÝ_«Ë W¹«b�«

W¹UŽdÐ Â_« bFÐ …œôu�« s� ‰öš WŽU{d�« vKŽ UNðbŽU>� ¨WOFO³D�« ÂULŠË ¨UNKHÞ pO�bðË

¨UNL>ł v�≈ V½Uł W¹UMF�« UL4 Æœu�u*UÐ X½U4 W¹«b�« rŽb�« ÂbIð ¨wŽUL²łô« ÊU4Ë UN� UN�«d²Š«

w- U0Ë ÆlL²:« Ê√ W¹«b�« X½U4 qLFð w- lL²:« Íc�« gOFð ¨tO- bI- X½U4 ULz«œÎ …d-u²�

bMŽ X½U4Ë ÆÂËeK�« vKŽ W-dF� …bOł qJÐ …dÝ√.



∏∑

WKŠd�   ”UHM�« w2 l{u�« ∫s¼«d�«

„UM¼ qOKI�« s�  U�uKF*« …d-u²*« ‰uŠ WI¹dÞ nOJð ¡U>M�« w- ¡U×½_« WHK²<« s� œö³�«

l� WKŠd� ”UHM�« w- Ác¼ ¨…dOš_« …d²H�« w- q9 WOÐdG�« WHC�« w-  U¹«b�« œbŽ Ê≈ ÆÂU¹_«

qJAÐ WMN*« pKð sÝ—U1 ÊbF¹ r� sN½√ UL4 ̈ WMN*« sÝ—U1 s4 wðö�«  U¹«b�« sÝ d³J� p�–Ë

r�  U¹«b�« p¾�Ë√ ÊS- ¨p�– v�≈ W-U{≈ Æ…œôuK�  UOHA²>*« v�≈  UN�_« tłuð V³>Ð lÝ«Ë

w- W¹«œ ±∂π œułË v�≈ ±πππ ÂUŽ w- X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�« bŠ√ dOAð Æ öÐUIÐ s�b³²>¹

s?4 b?I?- d?šü« Y?K?¦?�« U?�√ ¨W?�U?³?I�«Ë i¹dL²�« vKŽ sN³¹—bð - sN¦KŁ ¨WOÐdG�« WHC�«] U¹«œ 

q?ł√ s?�  U?Ð—b?²?*«  ö?ÐU?I?�« r?E?F?* hšd�« W×B�« …—«“Ë `M� ÂbŽ s� ržd�UÐ Æ U¹bOKIð

 «d?²?H?�« ‰ö?š …œôu?�« W?O?K?L?Ž w?- …b?ŽU?>?*« v?�≈ 5?Žœ s?N½√ ô≈ ¨lL²:« w- WMN*« WÝ—U2

ÆWKzUF�« s� œ«d-√ Ë√ ¡U³Þ_« q³9 s� U¼—uCŠ -  «œôu�« iFÐ Æ‚öžù« s� …dL²>*«

dOAð  «¡UBŠù« WOMÞu�« v�≈ Ê√ •≤≥ s� ¡U>M�« jI- q³9 W{UH²½ô« WO½U¦�« sKBŠ vKŽ

W¹UŽ— w- WKŠd� ¨”UHM�« ÊU4Ë ¨p�– w- ¨…œUF�« vKŽ b¹ VO³Þ Ë√ œuBI*« ÆW³O³Þ p�cÐ nAJ�«

Íc�« Èd−¹ w- WKŠd� ”UHM�« bFÐ W²Ý lOÐUÝ√ s� sJ�Ë Æ…œôu�« r4 s� ¡U>M�« sKB×¹

vKŽ ¡wý s� W¹UŽd�« …bŽU>*«Ë w- ÂU¹_« WLÝU(« v�Ë_« bFÐ ø…œôu�« Ê≈ «cN� d�_« WOL¼√

W�Uš w- X9u�« s¼«d�« l� œułË b¹«eð w- œbŽ ¡U>M�« wð«uK�« ÊbK¹ w- ¨‰eM*« p�c4Ë

wð«uK�« ÊbK¹ w- ¨vHA²>*« ÊbF¹Ë v�≈ ‰eM*« bFÐ …œôu�«  UŽU>Ð «dO¦4 ÊS- p�c4 ÆWKOK9Îs� 

Ã«Ë“_« Ác¼ ÂU¹_« vKŽ ÊuAOF¹ qJý  özUŽ ¨W¹Ëu½ lDIMðË rNðö� rNðözUFÐ …b²L*«

V³>Ð  U9öžù« dEŠË «c¼ Æ‰«u−²�« l{u�« b¹e¹ s� WOL¼√ —Ëb�« Íc�« t³FKð ¨ öÐUI�«

¨ U?¹«b�«Ë ¨ U?{dL*«Ë  ö�UF�«Ë  U?O?×B�« w- s?N?ðUFL²−� w- .b?Ið r?Žb�«  UN�ú�

U¦¹bŠ  UF{«u�«ÎÆ

Ê≈ dO!uð WOKJO¼ W¹UŽdK� s�  q³�  öÐUI�« w! —UÞ≈ ‰eM*« ô q¦1 WDš ∆—«uÞ W³ÝUM�

¨V%ŠË qÐ u¼ WO−Oð«d²Ý« W�UF! W¹UŽdK� WO×B�« w! q³I²%*« UC¹√ÎÆZ²M²>ð  WLEM�

W×B�« WO*UF�« Ê√ WKÐUI�« w¼ d¦4√ —œ«uJ�« WOMN*« öO¼QðÎ qL×²� WO�ËR>� qL(« …œôu�«Ë

¨5OFO³D�« Ê√Ë Ác¼ WO�ËR>*« sLC²ð rOOIð Wł—œ ¨…—uD)« hOoAðË ¨ UHŽUC*« Ê√Ë

dO-uð  U�bš W�U³I�« lOL−K� q¦1 d¦4√ ‰UJý√ W¹UŽ— W�u�_« ÈËbł.w-Ë  qþ œuOI�« vKŽ

…—bI�« ‰u�uK� v�≈ W¹UŽd�« WO³D�« ¨WOÝUÝ_« œ«œeð WOL¼√ dO-uð …b½U>*«  «œôuK� WOFO³D�«

q9QÐ —b9 s� ¨qšb²�« W¹U9u�«Ë s�  UHŽUC*« bFÐ ¨…œôu�« ÊUL{Ë W�öÝ Â_« Æœu�u*«Ë

W¹UŽd�« W³ÝUM*« bFÐ …œôu�« w2 —UÞ≈ ‰eM*«:
 d³Ž ¡U>M�« w- Ê«bKÐ Èdš√ sŽ WOL¼√ ‰uB(« vKŽ W¹UŽd�« s� WN'« UNð«– ¡UMŁ√ qL(«

…œôu�«Ë WKŠd�Ë ”UHM�« vKŽË W¹—«dL²Ý«¢ U½UOŠ√ Æ¢W¹UŽd�«Î ÊuJ¹ s� VFB�« oOI% p�–

W³>M�UÐ  «œôuK� w²�« r²ð w- «dO¦4Ë ÆvHA²>*«Î U� wDF¹ u�bI� W¹UŽd�« WO×B�« qzUÝ—

`zUB½Ë ¨WC9UM²� ôË ÊuJK1 X9u�« Â“ö�« .bI²� …b½U>*« W³ÝUM*« w²�« UNłU²% ÆÂ_«



∏∏

U�√  w- W�UŠ …œôu�« w- ¨‰eM*« W¹UŽd�«Ë bFÐ …œôu�« w- —UÞ≈ ¨‰eM*« «dO¦J-Î U� ÊuJ¹ u�bI�

W¹UŽd�« WO×B�« vKŽ W-dF� ¨…√d*UÐ UN²¾OÐË ¨W¹dÝ_« UNo¹—UðË w×B�« U�bMŽ ÆoÐU>�« ÊuJð

…œôu�« WŽU{d�«Ë WOFO³D�« …—U³Ž sŽ WÐd& ¨WOÐU−¹≈ s� `ł—_« Ê√ dFAð Â_« “U$ùUÐ

W�ö>�«Ë ¨WOHÞUF�« U2 l-d¹ s� Èu²>� U¼d¹bIð UNð«c�.Vłu²¹  vKŽ W¹UŽd�« bFÐ …œôu�«

w- —UÞ≈ ‰eM*« Ê√ w³Kð  UłUO²Šô« UłUO²Šô« UłUO²Šô« UłUO²Šô« UłUO²Šô« WOBoA�«WOBoA�«WOBoA�«WOBoA�«WOBoA�«  UN�ú� w¦¹bŠ ¨…œôu�« –≈ „UM¼  U-ö²š«

…dO³4 5Ð ¡U>M�« w- ¨5D>K- UL4 w- q4 ÊUJ� w- ¨r�UF�« s� WOŠU½ WI³D�« ¨WOŽUL²łô«

WIDM*«Ë ¨WO-«dG'« a¹—U²�«Ë w×B�« ¨wBoA�« dO¦J�«Ë s� —u�_« Èdš_«. UL4 nK²oð

 U³žd�«  UÝ—UL*«Ë s� …√d�« v�≈ ¨Èdš√ U2 wŽb²>¹ ŸU³ð«  UO−Oð«d²Ý« W³ÝUM� w- W¹UŽd�«

WO×B�« bL²Fð vKŽ q4 ÆW�UŠ «c¼Ë U� qF−¹ s� W¹UŽd�« bFÐ …œôu�« w- —UÞ≈ ‰eM*« WÐd&

W?9Uý W?JzUýË W?³?>M�UÐ U?N?O?K?F- ÆWKÐUIK� Ê√ b& W?I?¹dD�« V?>½_« qJ� …d?Ý√ W?¹U9uK� s?�

¨ UHŽUC*« .bIðË  U�uKF*« ¨œUý—ù«Ë rŽb�«Ë wHÞUF�« ¨wŽUL²łô«Ë „«dý≈Ë »_« …uš_«Ë

 «uš_«Ë w- W¹UŽ— Â_« qHD�«Ë Ê≈ ÆbO�u�« `M� Â_« WI¦�« UNð—bIÐ vKŽ W¹UŽ— U¼bO�Ë bF¹

«¡ełÎ UOÝUÝ√Î s� VKD²¹Ë ÆW�U³I�« p�– l²L²�« …—UN0 ‰UBð« ¨…bOł ¡UG�ù«Ë ¨WEŠö*«Ë

Y(«Ë vKŽ WI¦�« `³BðË ÆfHM�UÐ WO³Kð  UłUO²Š« …dÝ_« qNÝ√ s� ‰öš …—U¹“ ‰eM*«

qJAÐ rE²M� bFÐ …œôu�«.Ê≈  qOKIð Èu²>� dðu²�« oKI�«Ë d³Ž bO4Q²�« s� …—b9 Â_« »_«Ë

vKŽ WO³Kð  UłUO²Š« ULNKHÞ bO�u�« s� ‰öš dO-uð ¡·b�« WŽU{d�«Ë WOFO³D�« ¨V(«Ë bF¹

«dBMŽÎ UOÝUÝ√Î w- W¹UŽd�« bFÐ Æ…œôu�« s�Ë ÊQý ¡UG�ù«  UłUO²Šô ¨Â_« UNðbŽU>�Ë

vKŽ nOJ²�« l� œUNłù« wL>'« wHÞUF�«Ë bFÐ Ê√ …œôu�« «bŽU>¹ vKŽ W¹U9u�« s� »U¾²4ô«

bFÐ ¨…œôu�« U¼b¹ËeðË …√d'UÐ vKŽ WNł«u�  U¹b×²�« w²�« nIð UL4 ÆUN�U�√ Ê√ ‰uBŠ Â_«

vKŽ œËœd� wÐU−¹≈ lO−AðË bŽU>¹ w- UNMOJ9 s� ¡UMÐ UN²IŁ UN>HMÐ.



∏π

ôË√Î«—u2 ∫Î bFÐ ∫…œôu�«

±.w³M&  ÀËbŠ ·e½ b¹bý:

ô w4d²ð …√d*« «bÐ√Î ÊËbÐ ·«dý≈ s� hoý —b�
Ò

»

w-  UŽU>�« WKOKI�« v�Ë_« bFÐ …œôu�«. ÁcN-  WLÝUŠ

W³>M�UÐ W¹U9uK� s� ¨·eM�« e¹eFðË jÐ«d²�« 5Ð Â_«

¨œu�u*«Ë ¡b?³�«Ë dJ³*« W?ŽU{d�UÐ w?F?{ ÆWOFO³D�«

„b¹ vKŽ dF9 rŠd�« b4Q²K� s� t½√ hKI²� VK�Ë

q?JAÐ ¨b?Oł w?B?×HðË U?� «–≈ X?½U4 …√d*« ô ‰«eð

s?� Æ·eMð w?F?O³D�« Ê«bI- ¨Âb?�« sJ�Ë V?−¹ Ê√ ô

qO>¹ Âb�« qJAÐ XÐUŁ «–≈ ÊU4 rŠd�« UBKI²�Î qJAÐ

w?B?×Hð ÆbOł W?Ðö� rŠd�« q?4 W?IO9œ ±µ ‰öš

WŽU>�« ¨v�Ë_« rŁ q4 nB½ WŽUÝ ‰öš 5²ŽU>�«

wB×-« Æ5²O�U²�« i³½ Â_« jG{Ë UN�œ w- X9u�«

¨t>H½ Í—b9Ë WOL4 Âb�« ¨…œuIH*« w³9«—Ë —uNþ W¹√  U�öŽ «–≈ ÆW�bBK� X½U4 Â_« ô ‰«eð

d?FAð —«Ëb�UÐ b?FÐ …œôu�« WŽU>Ð Ë√ ¨5?²ŽUÝ ÊU4Ë U?NC³½ U?F¹dÝÎ U?HOF{ËÎ¨ V−O- Ê√

ÍdOA²>ð U³O³ÞÎb9 Æ ô lOD²>ð …√d*« w²�« w½UFð s� dI- ¨Âœ Ë√ ¡uÝ W¹cGð Ê√ qL²% Ê«bI-

Âb�« —bI�UÐ tð«– UL4 …√d*« Ê≈ Æ…U-UF*« lO−Að Â_« vKŽ ŸU{—≈ œu�u*« s� UN¹bŁ bŽU>¹ vKŽ

hKIð w¦Š ÆrŠd�« Â_« vKŽ ‰u³²�« ‰öš ≥≠≤  UŽUÝ bFÐ ¨…œôu�« s� Â_« sJL²ð r� «–≈

ô≈Ë ̈ p�– vKŽ U¼bŽU>¹ ¡UB-dI�« ”uKł ÊS- ‰u³²�« bI- ô hKI²¹ rŠd�« UL4 ÍdE½«®  ÆwG³M¹

©≤≤≠≤±W×HB�«®

≤.Í“eŽ  jÐ«d²�« 5Ð Â_« œu�u*«Ë WŽU{d�«Ë WOFO³D�« Æ…dJ³*«

≥.wHE½  Â_« wB×HðË œułË  U+e9:

wHE½ WIDM*« WOKÝUM²�« …√dLK� nDKÐ b¹bý WDÝ«uÐ ¡U� wKG� …œU�Ë ô ̈ …dND� wKLF²>ð

‰u×J�« t½_ ÆÊuÐUB�« wKLF²>ð ôË l>K¹ Íbð—« «“UH9Î wK>ž«Ë ÃdH�« s� W×²- q³N*« v�≈

¨qHÝ√ Y?O×Ð ÊuJ¹ ÃdA�« ¡eł dš¬ Æt?MOHEMð w?B×-«

œułË ©±π W×HB�« ÍdE½«® Æ U9e9

¥.wDŽ√  Â_« qz«uÝ U�UFÞËÎ U¹cG�Î:

w¦Š Â_« vKŽ »dA�« wJ� bOF²>ð s� ÆUN²9UÞ bO'« »dý

dOBŽ «–≈Ë Æt4«uH�« X½U4 Â_« dFAð ¨Ÿu'UÐ sL- bOH*«

Ê√ ‰ËUM²ð ¡U>Š ÃUłb�« wG³M¹ ÆÍbOKI²�« Ê√ »dAð Â_«

q4QðË «—«d�Î ‰öš  UŽU>�« WKOKI�« v�Ë_« bFÐ …œôu�«.

‰u³²�« vKŽ …√d*« bŽU<¹ ¡UB�dI�« ”uKł



π∞

UO½UŁÎ∫  Ÿu³Ý_« ‰Ë_« bFÐ …œôu�«:

s� qC-_« Ê√ lOD²>ð WKÐUI�« Ë√ W¹«b�« Ë√ WK�UF�« WO×B�« …—U¹“ Â_« q4 Âu¹ ‰öš ÂU¹_«

…dAF�« v�Ë_« bFÐ vKŽ Æ…œôu�« WKÐUI�« Ê√ h×Hð ö4Î s� Â_« «–≈ ÆqHD�«Ë ÊU4 qHD�« ULzU½Î¨

Í√bÐU- ôË√Î h×HÐ Â_« U*UÞ r� sJð w?³KÞ« ÆWKGAM� s� Â_« Ê√ ‰u³²ð q³9 Ê√ l−DCð

h×HK�.

w�QÝ« Æ± Â_« nO� ∫dFAð

 w?>O9 Wł—œ ¨U?Nð—«dŠ ¨U?N?C³½Ë j?G{Ë Ë ¨UN�œw?³9«— Â_« p?zU?G�≈ ¡UMŁ√ U?N� „cš√Ë

UNðU�öF� wKBð« ÆW¹uO(« VO³DÐ «–≈ X½U4 w½UFð s� vLŠ Ë√ i³½ l¹dÝ wN³²½« ÆnOF{Ë

qJ�  U�öF�« W�«b�« vKŽ W×� Â_« ¨WOHÞUF�« ¨WOL>'«Ë ¡«uÝ
Î
 WOÐU−¹ù« Ë√ WO³K>�«.

wB×Hð Æ≤ w¹bŁ ∫Â_«

U¦×Ð Â_« w¹bŁ wB×Hð Î sŽ  U�öŽ ¨—«dLŠ« Ë√ ÕdIð

w- p?M?J?1 Æ ULK(« w- X?9u�« t?ð«– Ê√ U?N?O×BMð

’u?BoÐ W?ŽU{d�« «–≈ ÆW?O?F?O³D�« X?½U4 ÊU?²LK(«

¨5?²ŠdI²� v?KF- `ł—_« Ê√ ÊuJð WLŁ W?KJA� w-

W?I?¹dÞ l?{Ë q?HD�« v?K?Ž b?F?Ð ÆÍb¦�« ¡U?N?²½ô« s?�

h?×Hð ¨Â_« w?³9«— n?O4 l?Cð q?HD�« v?KŽ U?N?¹bŁ

ÍdE½«® W?½uoÝË —«dLŠ«  błË «–≈ Æ©∂± W×HB�«

ÁcN- Â_« …—«dŠ Wł—œ w- ŸUHð—«Ë 5¹b¦�« bŠ√ vKŽ

W�U(« Ác¼ w- pOKŽ ÆWIDM*« Ác¼ w- »UN²�« vKŽ qzôœ

U?³O³Þ ÍdOA²>ð Ê√ÎÃö?Ž v�≈ WłU×Ð ÊuJð Â_« Ê_ 

W¹uO(«  «œUC*« o¹dÞ sŽ

wB×2« Æ≥ ∫rŠd�«

bFÐ p�– w>ł dF9 rŠd�« b4Q²K� s� t½√ hKI²�

qJAÐ ¨bOł t½√Ë w- dGB¹ r−(« UO−¹—bðÎKŽ ÆÒwL

Â_« n?O?4 p?�b?ð r??Šd?�« «–≈ ÊU?4 U?M?O?�Î.Íd?E?½« ® 

© ±∑ W×HB�« `{u¹ s¹√ rÝd�« V−¹ Ê√ ÊuJ¹

dF9 rŠd�« w- ÂU¹_« …dAF�« v�Ë_«.«–≈  X½U4 Â_«

b9 X³$√ s� ¨q³9 bI- dFAð  UBKI²Ð W*R� w-

‰Ë√ ¥∏ W?ŽUÝ bFÐ ¨…œôu?�« W?�UšË ¡UMŁ√ ÂU?O9

qHD�« h0 ÆÍb¦�« wM¾LÞ Â_« ÊQÐ Ác¼  UBKI²�«

WOFO³Þ Ê√Ë UNLŠ— hKI²¹ qJAÐ ¨bOł u¼Ë d�√

Í—Ëd{ W¹U9uK� s� s?J1 Æ·eM�« Ê√ U¼bŽU>¹

cš√ ÂULŠ T-«œ vKŽ ¡Ušd²Ýô«.

¡«dLŠË WMšUÝ —bB�« vKŽ WIDM" œułË

Ê√ sJ1 nł—Ë W½uwÝ l" WŠdI²"Ë

Æ—bB�« »UN²�« vKŽ  U"öŽ ÊuJð

ÂU¹√ ±∞

bFÐ …dýU³"

…œôu�«

bŠ«Ë Âu¹

5"u¹

ÂU¹√ ¥

ÂU¹√ ∂

ÂU¹√ ∑

ÂU¹√ ∏

ÂU¹√ π

ÂU¹√ µ

ÂU¹√ ≥



π±

¥.wB×Hð  —«bI� Âb�« œuIH*«:

     «–≈ X½U4 Â_« qK³ð d¦4√ s� 5²Þu- q4 WŽUÝ w- ‰Ë_« ÂuO�« bFÐ ¨…œôu�« Ë√ «–≈ X½U4 qK³ð

d¦4√ s� WÞu- …bŠ«Ë q4 WŽUÝ ULO- bFÐ ÂuO�« ¨‰Ë_« bI- ÊuJð ·eMð d¦4√ U2 wJ�œ ÆwG³M¹

¨rŠd�« wKFł«Ë qHD�« l{d¹ —«dJ²Ð ¨d¦4√ wK�«ËË wKBð« ÆÂ_« W³9«d� VO³DÐ «–≈ dL²Ý«

b9 Æ·eM�« Õd²I¹ VO³D�« ¡UDŽ≈ w³9«— Æ5Ýu²O>4Ë√  U�öŽ W�bB�« Æ©±∏ W×H� ÍdE½«®

 V−¹ qO−>ð WOL4  «“«d-ù« WOK³N*« UN½u�Ë wG³M¹ ÆUN²×z«—Ë Ê√ iHoMð UN²OL4 q4 ¨Âu¹

U�√ ÊuK�« dOG²O- s� dLŠ_« v�≈ Íd¼e�« wM³�U- rŁ V−¹Ë ÆiOÐ_« Ê√ ÊuJð UN²×z«— UL4

W×z«d�« W?OFO³D�« ÂbK� Íc�« r²¹ Á“«d-≈ ¡UMŁ√ …—Ëb?�« «b?ł W¾OÝ W×z«d�« X½U4 «–≈ ÆW¹dNA�«Î

ÊU4Ë rŠd�« UMO�Î dO³4Ë ¨r−(« bI- ÊuJ¹ „UM¼ dDš ÀËb×Ð ·e½ Ë√ ÈËbŽ wKBð« ÆWOÝUH½

VO³DÐ vKŽ V−¹ Æ—uH�« h×Hð ÃdH�«ÃdH�«ÃdH�«ÃdH�«ÃdH�« s� WOŠU½ W¹√  U�öŽ ‰bð vKŽ ÈËbF�« «–≈ ÊU4 Èb�

Â_« ‚e9 Ë√ Ídł√ UN� oý UNO¦Š ÆÃdHK� vKŽ nOEMð ÃdH�« UO�u¹Î ¡U*UÐ ¨ÊuÐUB�«Ë „dðË

Õd'« n−¹ WDÝ«uÐ UNOM¾LÞ Æ¡«uN�« vKŽ Ê√ ÃdH�« œuFOÝ v�≈ t²FO³Þ U³¹d9ÎsJ1 Æ Y(«

vKŽ ÂU¾²�« Õd'« s� X½U4 «–≈ Æ©π¥ W×H� ÍdE½«® UNzUš—≈Ë ÷u(«  öCŽ bý ‰öš

V?M−²ð Ê√ Â_« w×B½« ÆZK¦�« s� fO4 l{uÐ r�_« nOHoð sJLO- ¨dOÝ«uÐ s� w½UFð Â_«

—U¦4ù«Ë ©dLÝ_« e³)«® WK�UJ�« »u³(« q4√Ë ̈ qz«u>�« s� dO¦J�« »dý o¹dÞ sŽ „U>�ù«

ÆW¾OM�«  «ËdC)«Ë W4«uH�« s�

∫r�√ œułË WOŠU½ s� Â_« w+UÝ wB×Hð  Æµ

ÆW�uN>Ð wA*« vKŽ …—œU9 ÊuJð Ê√ V−¹Ë Æ…œôu�« bFÐ UNO9UÝ w- r�QÐ …√d*« dFAð ô Ê√ V−¹

U?¦?×?Ð U?NO9UÝ wB×-«Îb?9 U?� u?¼Ë ¨W?O?F?{u?*« W½uo>�«Ë ¨ŒUH²½ô«Ë ¨r�ú�  U�öŽ W¹√ sŽ 

ÆVO³Þ …—UA²Ý« VKD²ð …dODš W�UŠ Ác¼ ‚U>�« w- WDKł œułË v�≈ dOA¹

WOzd" …œ—Ë_« `³BðË aH²Mð Ê√ sJ1 WÐUB*« qłd�«



π≤

∂.w³+«—  Â_« s� WOŠU½  U�öŽ

»U¾²�ô«:

     d?F?Að d?O?¦?J�« s?� ¡U?>?M�«  U?Ð«d?D?{UÐ

WOHÞUŽ W¹u9 bFÐ w½UF¹Ë Æ…œôu�« U� qB¹

v�≈ •∏∞ s� ¡U>M�« w- Ê«bK³�« …—uD²*«

s� ¨»U¾²4ô«  U³KIðË ¨Ã«e*«  ôUŠË ¡UJÐ

¨…—dJ²� u¼Ë U� ·d?F¹ rÝSÐ Ë√ »U¾²4«

d?ðuð U� b?FÐ b9Ë Æ…œôu�« d?F?Að ¡U?>M�«

‰öš Ác¼ ÂU¹_« …dðu²*« b¹b×²�UÐ sN½QÐ

 U?A¼  U?IK9Ë «b?łÎs� Æ b?O?H*« ¡U?G�ù«

s??N?O?�≈ s?¼Ë s??Łb??×?²?¹ s?Ž ¨s??¼d?ŽU?A?�

s?N?²?½Q?L?ÞË v?KŽ Ê√ d?O?¦?J?�« s?� ¡U?>?M?�«

s{dF²¹ œËœd� qF- ¨WKŁU2 sNðbŽU>�Ë

v?KŽ ¨W?Š«d�« d?O?ÐbðË s� s?¼b?ŽU>¹ w?-

s?N�ULŽ√ W¹UMF�«Ë ô Æs?N�UHÞQÐ d³²F¹ œ—

qFH�« «c¼ «dODšÎ̈ s>×²¹Ë —uFý …√d*«

‰öš X9Ë d?OB9.b9   dFA¹ œbŽ qOK9 s� ¡U?>M�« w�«uŠ® …bŠ«Ë s� 5Ð q4 © U?N�√ µ

»U¾²4UÐ œUŠ o¼d�Ë w- X9Ë ‰öš U� dNý_« wMŁù« dAŽ v�Ë_« bFÐ s�Ë Æ…œôu�« sJL*«

Ê√ bŽU>¹ dO-uð W¹UŽd�« WLŽ«b�« W-Ëƒd�«Ë vKŽ VM& ÀËbŠ Ác¼ U�√ ÆW�U(« «–≈ X³O�√ Â_«

»U?¾?²4UÐ ¨b?¹bý U?N?½S- ÃU?²?×²Ý v?�≈ W?'U?F�

 ÆW�UšW?¹UMŽ v�≈  UN�_« ÃU²% »U$ô« bFÐ

¨¡U??9b?�_«Ë ¨W?K?zU?F?�« œ«d?-√ s?� r?ŽœË W?�U?š

∫wK¹ U� W¹UŽd�« Ác¼ qLAð Ê√ V−¹ Æ öÐUI�«Ë

¡«bÐ≈Ë Â_« WI-«d� r²¹ YO×Ð wHÞUF�« rŽb�« Æ± 

ÆUN� ŸUL>�« w- W³žd�«

 U?�u?K?F?*« ¡U?D?Ž≈ r?²?¹ Y?O?×?Ð wEHK�« rŽb�« Æ≤

Æ`zUBM�«Ë W³ÝUM*«

w?- Â_« …b?ŽU?>?� r?²?¹ Y?O?×?Ð w?KLF�« rŽb�« Æ≥

Æ‰UHÞ_UÐ W¹UMF�«Ë XO³�« ‰ULŽ√

¢¡UJ³�« sŽ XH9u²� ¨wJÐ√ «–U* ·dŽ¬ w½√ u�¢



π≥

 U³łË ≥≠≤

¨„ULÝ_« ¨sł«Ëœ ¨Âu( 

WŽuL−" ¨iOÐ ¨ UO�uIÐ

Æ  «d<J*«

 U³łË ¥≠≤

Æ W1«uH�« WŽuL−" 

W³łË ±±

¨“—_« ¨»u³(« ¨e³)« 

Æ ¨ UM−F"

Æ U¹uKŠ ¨ u¹“ ¨Êu¼œ

 U³łË ≥≠≤

Æ ÊU³ł_« WŽuL−"Ë ¨6� ¨VOKŠ 

 U³łË µ≠≥

 «Ë«dC)« WŽuL−" 

ÆWO"uO�« WLFÞ_«  «—UO²š« qO�œ ¨wz«cG�« ÂdN�«

∑.w×B½«  Â_« ’uB�Ð WŠ«d�« W¹cG²�«Ë:

s� rN*« Âú� Ê√ wM²Fð ¨UN>HMÐ W�UšË ‰öš

…d²- 5FÐ—_« U�u¹ bFÐ wN- Æ…œôu�« WłU×Ð v�≈

b?¹b& ¨U?N?ðu?9 ¡U?MÐË W?9ö?Ž …“e?F� l?� U?N?K?HÞ

V?K?D?²¹ Æb¹b'« p?�– ¨W?Š«d�« W?¹c?G²�«Ë Æ…b?O?'«

ÃU²×²Ý Â_« v�≈ ÂUE½ wz«cž Ê“«u²� qJAÐ ¨bOł

‰ËUMðË WLFÞ√ WHK²o� ŸuM²ð w- UN½u� UN9«c�Ë

U?L?4 ÆUNKJýË ÃU?²% Â_« v�≈  «dFÝ ¨W?¹—«dŠ

 U?M?O?ðËd?ÐË W?O?-U?{≈ ¡U?M?Ł√ U?N?�U?O?9 ŸU??{—ùU?Ð

w?- Æw?F?O?³?D�« ¨…œU?F�« l?O?D?²?>¹  ‰U?H?Þ_«s?¹c�«

ÊuF{d¹ s� Íb¦�« qL% q4 WLFÞ_« w²�« UNK4Qð

Â_« «bOłÎ ̈U� X�«œ UN�ËUM²ð  UOLJÐ V−¹ ÆW�b²F�

Ê√ »dAð Â_« ULK4  dFý ¨gDF�UÐ Ê√Ë VM−²ð

—U¦4ù« s� …uNI�« ÍUA�«Ë.
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 öCŽ Æ≤ sD³�«:

¡U?M?Ł√ ¡U?I?K?²Ýô« v?KŽ ÷—_« l?� w?MŁ 5?²?³?4d�«

l{ËË 5�bI�« 5²¹u²>� vKŽ ¨÷—_« Íbý—√

Â_« »c& nO4 UNMDÐ v�≈ qš«b�« ÁU&UÐ œuLF�«

ÆÍdIH�«

l?-d?Ð Âu?I?ð r?Ł 5?²?³4d�« wMŁ l� U¼dNþ vKŽ wIK²>ð ÊQÐ dš¬ s¹d9 qLŽ Âú� sJ1 p�c4

ÆUNO²³4— qBð Ê√ v�≈ 5ðœËb2 s¹bO�«Ë U¼dNþ

∏.w×B½«  Â_« ’uB�Ð s¹—U9 U� bFÐ …œôu�«:

qGO. s¹—U9 Æ±:

w?LKŽ Â_« nO4 h?KIð  öCŽ W?O{—√ ÷u(« d?FAð ÆUNOšdðË Â_« —«—b?šUÐ w- Ác¼

 öCF�« WÐuF�Ë w- rJ×²�« UNO- w- ÂU¹_« v�Ë_« bFÐ ¨…œôu�« sJ�Ë W�ËU×� ¡«dł≈ Ác¼

s¹—UL²�« bŽU>²Ý vKŽ 5>% o-bð Âb�« qOKI²�«Ë s� pMJ1Ë ÆŒUH²½ô« rOKFð Â_« nO4

hKIð Ác¼  öCF�« ÊQÐ w×{uð UN� Ê√ p�– qFHð UL4 u� UN½√ ‰ËU% ·UI¹≈ Èd−� ‰u³�«

¡UMŁ√ UN¹bý—√ Æ‰u³²�« v�≈ WOHO4 l-—  öCŽ ÷u(« v�≈ vKŽ√ UNzUIÐ≈Ë vKŽ «c¼ u×M�« l�

bF�« v�≈ ¨…dAŽ rŁ UNzUš—≈ ¡j³Ð.

qJA�« «c¼ vKŽ ÊuJð ÷u(«  öCŽÂuO�« ‰öš —«dL²ÝUÐ  öCF�« Ác¼ hOKIð w�ËUŠ

UNOŽœ »d& q4 s¹d9 w�«uŠ lÐ—√  «d� rŁ ÆÕd²>ð
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 ÆÊËdš¬Ë ¨X�žË√ d½dÐWO³Þ W¹UMŽ błuð ô YOŠ ∫¡U�M�« lOL' W×B�« »U²�Wý—Ë ∫  ËdOÐ Æ

Æ≤∞∞± ¨©lL²:« WOLMðË WO×B�« W¹UŽdK�® WOÐdF�« œ—«u*«

 ÆÊËdš¬Ë ¨n¹dý WŽUM�ÆwMOD�KH�« lL²:«Ë WAUI¦�« wA WÝ«—œ ∫ W�uHD�«Ë »U$ù«∫…dO³�« 

Æ±π∏¥ ¨…dÝ_« ‘UF½≈ WOFLł

 ÆWOFL²:«Ë W9UF�« W×B�« bNF9—UB(« X% …œôËW9UF�« W×B�« bNF9 ∫ X¹“dOÐ Æ

Æ≤∞∞± ¨WOFL²:«Ë
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